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Kokkuvote:

Rohkem ruumi
elu nautimisele

Tanapaeva maailm on pidevas muutumises ja
tais arvukaid valjakutseid. Kuidas teha oma
kodust rodmukaullane paik, kuhu ilmakara ei
ulatu?

Elu nautimine ehk elust r6dmu tundmine on tks kaheksast
vajadusest, mille taitmine teeb koduse elu paremaks. Siiski on nii,
et 37% Baltikumi elanikest peab elu nautimist kall oluliseks, kuid
nendib, et nende kodu ei véimalda seda piisavalt. Eestis ei naudi
oma kodu piisavalt 34% inimestest

IKEA usub, et igauhel on digus oma kodust rd6dmu tunda. Ja meie
eesmark on kodur6dmu suurendada. Loppude [6puks nditavad meie
uuringud, et need, kellele nende kodu r6dmu valmistab, on
tdendolisemalt eluga rahul ja tuleviku suhtes optimistlikud. Seetdttu
keskendume selle aasta koduse elu uuringus elu nautimisele: kuidas
seda kodus kogeda, saavutada ja miks see on tahtsam kui kunagi
varem.

Kodukulastuste ajal tehtud intervjuudest ja uUleilmsest uuringust
oleme teada saanud, et kodu vdib mangida maaravat rolli nii heaolu
kui kuuluvustunde saavutamiseks ning pakkuda samas paika
mangudeks ja suhtlemiseks. Parem ja r6dmsam kodu on iga paev
siinsamas, meie kdeulatuses - selleni viivad vaikesed, kuid
tahendusrikkad hetked ja teod.
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,Inimesed kulastavad teatud parke,
restorane voi teisi kohti seetottu, et
need meeldivad neile voi ndevad
Instagramis hea vdlja. Kuid
pandeemia jarel oleme aru saanud,
et elu nautimise tunnet soovitakse
tiha rohkem koju kaasa viia ja seal
uuesti kogeda.”

Eesti IKEA
sisekujundusosakonna

Jjuht Brita Mikvere
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INtro

,On suur au naha, kuulda ja
maista, mida inimesed kodu
juures tahtsaks peavad -
avastada Baltimaade elanike
pdriselu véljakutseid ja unistusi.
Et oleme juba aastaid uurinud,
mida kodu tahendab ja kuidas
seda paremaks teha, saame
pakkuda toimivaid lahendusi ja
esitada olulisi kusimusi selle
kohta, mis moéjuvad kodusele
elule téepoolest hasti."

Baltikumi IKEA juht
Inga Filipova



Intro 1. Heaolla

2. Lébu 3. Ohustik

Hej!

lgal aastal kisib IKEA kogu maailma inimestelt, mida
kodune elu digupoolest tahendab - ja kuidas seda
paremaks teha. Just selles IKEA koduse elu uuring
seisnebki. Ja see aasta pole mingi erand.

4. Suhted Outro Varamu

Meie uuring

Selle aasta uuringuulevaate aluseks on kvantitatiivsed,
kvalitatiivsed ja trendiuuringud. Kokku kusitlesime 38 630
Ule 18-aastast inimest 39 riigist. 3037 vastajat olid parit Balti
riikidest: 1011 Leedust, 1011 Latist ja 1015 Eestist. Lisaks
tegime 3 riigis 24 kodukulastust, 36 digiandmete analuusi
ja 6 jatkukulastust.* Koige aluseks votsime 8 kodust
vajadust, mille taitmine teeb elu paremaks ja millest saad
rohkem lugeda 9. lehekdljelt.

Uuringu kaigus saime teada palju ponevaid fakte,
mille pdimisime ulevaatesse ja illustreerisime
uuringuga kogutud andmetega. Samuti lisasime
valiseid vaatenurki, naiteks ekspertide kommentaare
ja uuemate trendide tutvustusi, mis naitavad, kuidas

* Sel aastal jéudis uuring esmakordselt Colombiasse. Kodukuilastused, digiandmete analtis ja jatkukilastused
leidsid aset Indias, Hispaanias ja USAs. 39 uuritud riigi taieliku nimekirja leiad varamust.

IKEA koduse elu uuring 2024

ja mil maaral kultuurilised liikumised meie elu
maojutavad.

Varamu
Uuringutlevaate 16pus ootab lugejat taiesti uus jaotis:

varamu, mis sisaldab peatukkides tutvustatud
andmete loetelu. Samuti leiab siit tahtsamate
terminite seletused ja demograafiliste andmete
tausta. Tosisemate huviliste jaoks tdeline aardelaegas!

Edasine on sinu teha

Kuid aitab taustainfost - kdik oluline on 6eldud ja
seega kutsume sind selle aasta uuringuulevaatega
Ise tutvuma. Loodame, et selle uudistamine ja
kasutamine pakub sulle sama palju |6bu kui meile
selle koostamine.

Head lugemist!
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Mele
maailm

Kodus elu nautimist uurides on oluline
moista laiemat uleilmset konteksti.

See ei mojuta mitte ainult meid
umbritsevaid kultuurilisi trende, vaid ka
seda, kuidas me iga paev kodus rédmu
kogeme. Selle aasta uuringuulevaadet
kujundavad arengusuunad mojutavad
meie heaolu nii kodus kui sellest
valjaspool.

Elu ebakindlal ajal

Meie laiemat heaolu kujundavad jatkuvalt maailmas
aset leidvad ettearvamatud sundmused, mis
mojutavad ka kodust elu. Poliitiline ebastabiilsus,
aarmuslikud ilmastikutingimused, s6da, tehnoloogia
tormakas areng ja kiirelt muutuvad olud - see kdik
imbub meie isiklikku ruumi ning avaldab otsest ja
kaudset mdju nii meie enesetundele kui sellele, kuidas
me end tunneme vdi kodus aega veedame. Ideaalis
peaks kodu tekitama kuuluvustunnet, pakkuma
rodmu ja aitama I6dgastuda. Seda kdike arvestades
uurime, mida on vaja, et tunda, et su kodu on
rahusaareke, mis on tulvil lahedastega jagatud
rodmuhetki ja mis aitab tempoka ja ebakindla
reaalsusega toime tulla.




Intro

1. Feeling good 2. Having fun 3. Building vibes

Kuidas hallata
roomu ja olla
onnelik

Et olla vdimalikult dnnelik, on valja
kujunemas omaette tegevusala:
rédmuhaldus. Igapaevaelu surve
leevendamiseks Uritavad Inimesed
kogeda vdimalikult palju rédmuhetki,
eriti kodus. Ja kuna Uha rohkemad
tunnistavad, et umbritsev keskkond ja
emotsionaalne heaolu on omavahel
seotud, toob soov tunda elust
voimalikult palju r6dmu - ja kasutada
seda r6dmu edusammude tegemiseks -
elu nautimise teema eriti teravalt
fookusesse.

“,Me hoiame muutuste osas
pidevalt silmad lahti, sest need
mojutavad nii otseselt kui
kaudselt seda, kuidas
inimesed oma kodu tajuvad ja
kasutavad.”
Marko Pader,
IKEA Eesti turu juht

4. Making connections

Outro Vault

IKEA Life at Home Report 2024

Heaolu ja onne tahendus on muutumas

Kultuurilised nihked kujundavad praegu iumber meie suhet vaimse heaoluga,
samuti heaolu ja 6nne tahendust. Notseeboefekti kasitlevates uuringutes
tdstetakse esile ohte, mis seostuvad tervise liigse jalgimisega, samas kui nn
niisama tiksumine ja teised sarnased nahtused annavad marku igatsusest piiride,
puhkuse ja taastumise jarele. Need traditsioonilist tootlikkust kiisimargi alla
seadvad motteviisid peegeldavad laiemat vastuseisu orav-rattas-
tootamiskultuurile ja Iabipdlemisele. Selles kontekstis saab kodust nii rahulik
endaga olemise paik kui ka ruum, kus puuelda r6dmu poole kaasaegses
maailmas, mis eeldab inimeselt pidevat tegutsemist.
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Kaheksa
vajadust

Outro Vara

IKEA koduse elu uuring 2024

mu
Kaheksa Vajaduse mudel kajastab inimeste K&iki vajadusi mdjutavad neid soodustavad vdi takistavad tegurid
. C . i . ) - asjaolud, mis meid kodus selle vajaduse taitmisel aitavad vai
emotsionaalseid G funktsionaalseid VajadUSI seda piiravad. Inimestelt dnne vdi koduse eluga seotud murede

ning selle aluseks on 11 aasta pikkused

kohta kusides peame silmas just seda.

uuringud, mis aitavad meil m6ista, mis teeb Need vajadused on Uksteisega seotud, mitte eraldiseisvad, ja me

koduse elu paremaks.

Heaolu

Hea kontakt iseendaga ja ning
hoolitsemine oma vaimse ja fuusilise
heaolu eest.

Kuuluvus

Tunne, et umbritsevate inimeste silmis ja
meile olulistes paikades hinnatakse meid
sellistena, nagu me oleme.

Korduvad suhted

jalgime pigem eri vajaduste vastastikust mdju. Seetdttu vdib
uuringuulevaates tihti margata, et ehkki pdhiréhk on nautimisel,
viitame korraga rohkem kui Uhele vajadusele.

- Elu nautimine

Helgete hetkede kogemine, mis
tekitavad tunde, et sind
hinnatakse ja armastatakse.

Saavutused Puudlused

Uhkus ja r6dm selle Ule, et oled Positiivne suhtumine ja
eesmargi saavutanud voi tooga valmisolek selleks, mida tulevik
|Bpule joudnud. toob.

Olulised hetked Tulevikuplaanid
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Kaardistame roomu

Mis inimestele kodus meelehead teeb? Nagu meie peamiste
roomuallikate* kaardilt naha, s6ltub see suuresti elukohast.
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1. Leedu - karukallid 5. Itaalia - koduvarskendused 9. Norra - lihtekuuluvus 335 Tien n
Lisaks hobidega tegelemisele Itaalia elanikud naudivad Norra elanikele teeb enim r6dmu teseasic

armastavad Leedu elanikud oma toenaolisemalt oma kodu

vOimalus veeta aega teiste seltsis sihe
lahedasi kallistada - nii ttleb neist uuendamist - selle variandi a

- nii Utles neist 37%, samas kui

36%, mis Uletab maailma keskmist
35%.

2. Lati - huvitegevused
Latlastele teeb kdige suuremat
rédmu tegelemine hobide ja
huvialadega - nii Utleb neist 34%,
mis on ka maailma keskmine
tulemus.

3. Eesti uksikud hundid
Eesti elanikud eelistavad tihti
omaenda seltskonda - Uksi olemist
naudib neist 43%. Maailma
keskmine on 33%.

valis 26%, samas kui maailma
keskmine on 22%.

. Sveits - kokkamine

Sveitsi elanikele pakub teistest
enam rodmu kokkamine voi
kipsetamine. Kui maailma
keskmine on 22%, siis siin on
see 29%.

. Madalmaad - omaetteolek

Madalmaade inimesed
armastavad omaette olla -
seda naudib 48%. Maailma
keskmine on 33%.

maailma keskmine on 23%.

10. Soome - varske voodipesu
Soome on riik, mille elanikele
pakub suurimat naudingut
puhta voodipesuga voodi - see
kehtib neist 33% puhul, samas kui
maailma keskmine on 21%.
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4. Baltlaste 6nne valem 8. Taani - embused b esesseassiiy
Kui Baltikumi inimeste arvamus Taani on riik, mille elanikud teassisiies.
kokku liita, naudivad nad kdige naudivad kdige rohkem
rohkem hobidega tegelemist - lahedaste kallistusi - 48%
seda eelistab teistele tegevustele vorreldes uleilmse 35%ga.

38%, samas kui maailma keskmine
on 33%. ‘e3ssesess |
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*Siin nded 10 riigi selle aasta uuringutulemusi. Taielikku, 39
riigist koosnevat loetelu saad lugeda varamust.
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ROoOMmustamis-
voimalused

34%

Siia kuuluvad need, kes
peavad kodu nautimist
tahtsaks, kuid ei leia
selleks véimalust.

Enamik inimesi tunneb oma kodust
rodmu - ja see teeb ka meid rodmsaks.
Kuid kolmandik vastajatest tunnistab,
et koduse elu nautimine on keeruline.

Need, kes peavad elu nautimist
oluliseks ja leiavad, et nende kodu
pakub selleks véimalusi; need, kes ei
pea elu nautimist oluliseks ja need, kes
ei oska vastata.

IKEA koduse elu uuring 2024

1
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Intro 1. Hea olla 2. Lobu 3. Ohustik 4. Suhted Outro
Varamu

Me kOik vajame rooOmu

Elu nautimine on Uks kaheksast paremat kodust elu toetavast vajadusest.
Kuid meie uuringust selgus, et just selle vajaduse taitmine osutub tihti
keeruliseks. IKEA eesmark on pakkuda paremat igapaevaelu paljudele
inimestele - ja meil on tlihead vbimalused aidata rohkematel inimestel

ro0msamat kodust elu luua, avastada ja kogeda.

Mida me uuringuga valja selgitasime?
Selle aasta andmete kohaselt peab elu
nautimist tahtsaks ule kolmandiku inimestest
(34%), kuid ei tee seda kodus sageli - sarnane
|6he ootuste ja tegelikkuse vahel ilmnes juba
eelmisest koduse elu uuringust. See tdik,
mida kinnitavad nii kvantitatiivsed,
kvalitatiivsed kui ka trendiuuringud, viitab
sellele, et kui midagi ette ei vdeta, ei kao
probleem kuhugi.

Miks see oluline on?

Vorreldes mdne teise vajaduse, naiteks
turvalisuse v6i mugavusega, voib elu
nautimine paista vahem oluline, kuid see
avaldab tohutut mdju meie uldisele
onnetasemele. Neist, kes tunnevad kodus
elust r6dmu harva vdi mitte kunagi, on
praeguse koduse eluga rahul ainult 35%

Lisaks suhtub neist tulevikku positiivselt
ainult 33% (vdrreldes uldise 47%ga). Ajal, mil
uleilmne ebakindlus ja kultuurilised
liikumised meie nagemust kodust pidevalt
umber kujundavad, peavad eluruumid olema
rohkem kui lihtsalt funktsionaalsed - nad
peavad pakkuma midagi ka hingele.

Kuidas me aidata saame?

Meie eesmark on madista, miks inimesed
kodust r6dmu ei tunne, ja leida lahendusi,
millega seda muuta. Seetdttu puhendasime
selle aasta aruande kodu pakutava rédmu
uurimisele - kuidas inimesed seda leiavad
ja kogevad; tegurid, mis selle tundmist
takistavad ja vaikesed, kuid tahendusrikkad
tegevused, mis aitavad seda suurendada.
Taidame kodu r6dmugal!

(Eesti keskmine* on 63%). Uinak Umbritsevate Koduse toidu Tegelemine Omaette
inimestega s6éOmine hobide ja olemine
koos naermine huvialadega

*Eesti keskmine - kdikide kusitluses osalenud inimeste vastuste keskmine

tulemus. Rohkem terminite selgitusi leiad varamust.
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Kaugtoo

/2%

inimestest, kes tootavad
kodus, on oma koduse
eluga rohkem rahul kui
64%, mis on riigi
keskmine naitaja.

5 peamist kodust
roomuallikat

1

Aeg iseendale (43%)

2

Tegelemine hobide ja
huvialadega (35%)

3

Koduse toidu s6omine (31%)

4

Lahedastega koos naermine
(29%)

5

Uinaku tegemine (26%)

Minu nagu kodu

54%

inimestest, kes tunnevad
suuremat kokkukuuluvust
koduga, kus nad saavad
end vabalt valjendada,
tunnevad oma kodu ule
rohkem rodmu kui riigi
keskmine naitaja, mis on
50%.

Uinakute tahtsus

#1

Kodustest tegevustest
suurendab meie heaolu
kdige enam uni - see
toetab meie vaimset (63%)
kui ka fuusilist (65%) tervist.

Koos soomine teeb
meele roomsaks

59%

inimestest, kes peab
soOmist sotsiaalseks
tegevuseks, naudib
kodust elu tdendoliselt
rohkem. Riigi keskmine on
50%..

10 avastust Eesti kohta

Naer on toeline
imerohi

/4%

inimestest, kes
armastavad
lahedastega koos
naerda, on oma koduse
eluga rohkem rahul kui
riigi keskmine vastaja
(63%).

Popid hobid

60%

Eesti elanikest vaatab vabal
ajal telerit, mis teeb sellest
kdige levinuma
vabaajategevuse. Teisel
kohal on lugemine (43%) ja

kolmandal pusled,
ristsdnad jms (34%).

Kodu on tosine asi

8%

vastajatest Utles, et
kodu peegeldab nende
mangulisemat kilge.

Room lemmikutest

Need, kellel on
lemmikloomad,
tunnevad tdenaolisemalt
oma kodust tihti rocOmu.

56%

lemmikloomaomanikest
ndustub sellega, vorreldes
riigi keskmisega, mis on
50%.

69%

lemmikloomaomanikest
utleb, et kodu on nende
lemmikpaik - riigi
keskmine on 57%.

Naudingukaarid

33%

inimestest hindab elu
nautimist korgelt, aga ei
koge seda kodus tihti.
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Roomu
retsept

Hea
olla

Siin raagime sellest, kui olulist rolli
koduse elu nautimise vdimalikkuses
mangivad harjumused ning suhtumine
tervisesse ja kodusesse heaolusse. Ja ka
sellest, miks see valdkond ei ole alati
prioriteet - eriti madalama sissetulekuga
inimeste jaoks.

mu

Aga kuidas koju rohkem r66mu tuua?

Meie uuringust joonistus valja neli peamist koduse
elu nautimisega seotud valdkonda - ja igathte
soodustavad voi takistavad tegurid.

LObu

Siin on juttu sellest, et kodused hobid,
loovus ja mangulised hetked
suurendavad elu nautimise voimalusi.
Aga ka sellest, et leibkonna suurus - ja
see, et ,tobedust” tajutakse negatiivsena
- vbivad neile kulutatud aja pikkust
mdojutada.

Ohustiku
loomine

Siin kirjeldame seda, kuidas sind
peegeldava ja isikuparase kodu
sisustamine teeb elu r6dmsamaks,
aga ka seda, et inimeste jaoks, kes
pole oma kodu omanikud, vdib see
olla paras valjakutse.

Suhete
hoidmine

Siit saab lugeda sellest, et teistega
suhtlemine toob igapaevaellu
réodmuhetki, aga ka sellest, kuidas
meie elutingimused - ja side
kogukonnaga - elu nautimist
mdojutavad.

IKEA koduse elu uuring 2024
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Hea olla

IKEA koduse elu uuring 2024
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Tervisliku ja
onneliku kodu
olemuse umber-
motestamine

Tanapaeval on dnneliku koduse elu kaks
peamist tugisammast vaimne ja fuusiline
heaolu. Inimesed soovivad, et kodu pakuks
neile rahulolu. Samas liigub traditsiooniline
nagemus tervisest holistilisema lahenemise
poole, peegeldades uha levinumat arusaama,
et tervis on midagi isiklikku, mis muutub
pidevalt ja mille aluseks on tihti meie
umbruskond ja igapaevased harjumused,
mis pakuvad rodmu ja tuge.

IKEA koduse elu uuring 2024

Peamine soodustav
tegur
Kodune toit teeb iga

paeva paremaks. Seotud vajadused

Kodus valmistatud eine séomine Elu nautimine
(31%) on Eesti elanikele naudingut
pakkuvate asjade hulgas Kontroll

kolmandal kohal. Saavutused
Heaolu
Turvatunne

Peamised

teemad

1. Kodu, heaolu ja ellusuhtumine on seotud
2. Kodusel tervisel on mitu moodet
3. Tervis on isiklik nahtus

16



Intro

1. Hea olla

3. Ohustik

4. Suhted

Outro Vara
mu

IKEA koduse elu uuring 2024

,RO00mu tundmine ei ole tahtejou
Klsimus, vaid stigavate sisemiste
protsesside tulemus. Kodus roomu
tekitamine ei pea olema suur ja
kallis ettevotmine. Sageli piisab
vaikestest, aga teadlikest
sammudest, mis aitavad luua

turvalise, toetava ja monusa kodu.”

stiihholoo
Rita Ratsep
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Kodusel tervisel on
mMitu moodet

Toetav kodu mojutab positiivselt nii meie vaimset ja
fudsilist tervist kui ka ellusuhtumist ja
tulevikuvaljavaateid - mis omakorda suurendab heaolu.
See vastastikune soltuvus mangib olulist rolli selles, kui
onneliku voi dnnetuna me end kodus tunneme.

.Koduse tervise” idee h6lmab heaolu mitut
kulge, mida kodud saavad pakkuda - need
ulatuvad fuusilisest ja vaimsest tervisest palju
kaugemale - et meie kodune elu pusiks
tasakaalus. Iga element mangib selles, kuidas
me oma eluruumides r6dmu ja rahulolu
kogeme, olulist rolli.

Keskkonnaga seotud
heaolu

71% inimestest, kes Utlevad, et
kodu aitab neil elada kestlikult,
kinnitab, et kodu on nende
lemmikpaik.\

Emotsionaalne heaolu

Inimesed, kes muretsevad oma
vaimse tervise parast, on oma
koduse eluga tdendoliselt
vahem rahul. Neid on 55% ja
keskmine on 63%.

Tooga seotud heaolu

Inimesed, kes téotavad
kodus, on oma koduse eluga
tdenaolisemalt rahul. Neid on
72%, samas kui keskmine
vastav naitaja on 64%.

Finantsheaolu

Sel aastal on meie riigi elanike
suurim mure (41%)
majanduse olukord, samas
kui fausiline tervis asub teisel
kohal (40%).

Vaimne heaolu

Inimesed, kelle elus on koht
rituaalidel, naiteks kes
palvetavad vbi mediteerivad,
on oma koduse el\uga
tdenaolisemalt rahul: neid on
76% vorreldes keskmisega,
mis on 63%.

Sotsiaalne heaolu

74% inimestest, kes kogevad
tihti kuuluvustunnet,
tunnevad tihti ka elust
roomu.

Fuusiline heaolu

Inimesed, kes hoolitsevad oma
fhusilise heaolu eest, tehes
kodus trenni, on tdenaolisemalt
rahul ka koduse eluga. See
naitaja on 69%, kuid keskmine
on 63%.

Ruumiga seotud
heaolu

Peaaeqgu pooled (46%) inimesed
usuvad, et korras ja puhas kodu
toetab nende vaimset ja fausilist
heaolu.
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Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted Outro
varamu

Tervis on isiklik

Lisaks arusaamale, et kodusel heaolul on mitu tahku, on
isiklikumaks muutunud ka tervise mdoiste. Inimesed
maaratlevad tervist Uha enam endale sobival viisil,
keskendudes vahem tavaparastele moddikutele
(naiteks igapaevased 10 000 sammu) ja rohkem endale
sobivatele rutiinidele ja lahenemisviisidele. Pole vahet,
millega tegeletakse - heaolu suurendamiseks on oluline

toimida viisil, mida sa ise digeks pead.

- Peamised
tahelepanekud

Lohutustoit
Kas sulle meeldib rahulikult ja kiirustamata stita teha? Kui vastus on

jah, oled sa kodus téendolisemalt dnnelik (69%, samas kui keskmine on

63%).

Uinakud on tahtsad

Uni on peamine kodust heaolu suurendav tegevus, mis mdjutab nii fausilist (65%)
kui vaimset heaolu (63%).
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- Loogastumine -
mis see on?

L6dgastumine on esmatahtis nii fudsilise kui ka vaimse heaolu
seisukohalt, kuid eri vanuses inimeste jaoks tdahendab see
moiste eri asju. Nooremad pdlvkonnad lubavad endale
tdendolisemalt midagi head ja keskenduvad kodus dige
ohkkonna loomisele, samas kui vanemad p&lvkonnad
kalduvad 166gastuma traditsioonilisematel viisidel v6i lahevad
selleks lihtsalt magama.

Z-pblvkond

Millenniumilapsed

Z-pblvkond

Millenniumilapsed

X-pSlvkond Beebibuumerid X-pdlvkond Beebibuumerid
Enda eest hoolitsemine vOi Kvaliteetne
koduspaa kodukeskkond

Selgitused, kes millisesse p&lvkonda kuuluvad, leiad varamust.

Z-pdlvkond

Millenniumilapsed

X-pblvkond Beebibuumerid

Lugemine, muusika
kuulamine voi teleri
vaatamine

Z-pblvkond

IKEA koduse elu uuring 2024

Millenniumilapsed

9% 65%

Beebibuumerid

X-pblvkond

Uni
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Uus terVisekéSitlus - Uuemad trendid

Vastukaaluks pidevale halbade uudiste
sirvimisele (doomscrolling) on areenile
astunud heade uudiste lugemine
(joyscrolling) ja nende pidev
varskendamine (gleefreshing). Ehkki need
tegevused hdlmavad jatkuvalt telefoni
kasutamist, pole siiski tequ tuimalt ekraani
jollitamisega. Nende keskmes on teadlik
surfamine sotsiaalmeedias eesmargiga
leida positiivset ja inspireerivat sisu. limselt
on see parim lahendus, sest 17%
inimestest Utles uuringus, et veedavad
liiga palju aega sihitult telefonis skrollides.

Sotsiaalmeedias kogub populaarsust
bedrotting. See tahendab pikemaks ajaks
voodisse jaamist - mitte magamiseks, vaid
passiivseteks tegevusteks nagu
sotsiaalmeedia sirvimine, sarjade ja

Tanapaeval on terve olemine tihti keeruline, & videote vaatamine voi naksimine.

o Loodetavasti ei kai see kbik hugieeni arvelt
sest saadaval on tohutu hulk ,,ekspertide _ vihemalt nende 14% inimeste puhul, kes

nouandeid ja kalleid seadmeid, mis v6ivad meid (itlesid, et neile meeldib puhas voodipesu.
niihasti segadusse ajada kui aidata. Iga =\

tavaparase tervisliku harjumuse korvale tekib

uus, alternatiivne lahenemine - loomulikult on

kdik isikliku valiku kUsimus.
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e ' N

-

p < Meie vaatenurk:

Vaatame tervist
varske pilguga

On aeg omaks votta koduse tervise uuenenud
versioon, mille kohaselt pakuvad
eluruumid voimalust hoolt kanda sellise heaolu
eest, nagu meie seda ette kujutame.

Kodu ja uldise heaolu seost saab Ku idas Sina te rViSIikku

tugevdada, kujundades keskkondi, mis

toetavad meie individuaalseid vajadusi ja ja annenkku kOdu

rutiine - kas luues meeldivaid ruume,

seades esikohale vaimse tervise voi dEfI neevri d — Ja Ml I I ISed

nautides igapdevaseid rituaale. . . .
tegevused ja rituaalid

R&dmsam igapaevaelu algab teadlikest te kitavad sul kodus

valikutest, mis annavad meile jéudu ja

aitavad end kodus teostada. pa ri ma enesetu nde?
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Intro 1. Hea olla 2. L6bu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara
mu

Taasavastame
mangulisuse

Mangulistest ja loovatest tegevustest, mida tihti
seostatakse lastega, voib kasu olla ka taiskasvanutel -

Peamine soodustav
tegur

Inimesed, kellel on
hobi, on rodmsamad.

Hobide ja huvialadega tegelemine
(35%) on Eesti elanikele kodus
naudingut pakkuvate tegevuste
hulgas teisel kohal.

need rikastavad meid, aitavad teha teadlikke valikuid ja P ea m | Se d

edendavad sihiparasemat elu. Aja votmine armastatud
tegevuste jaoks voib mdjutada meie minapilti,
tulevikunagemust ja suhteid. Seega - ehkki mdni peab
mangu parast mangimist ilmselt tuhiseks, vdib igapaevase
lapseliku rodmu taaselustamine olla vastumurk suurele
osale taiskasvanuelu survest ja stressist.

1.
2. Mangulisust tuleb toetada
3. Lobu leevendab stressi

teemad

Hobid teevad meid onnelikuks

IKEA koduse elu uuring 2024

Seotud
vajadused
Elu nautimine
Turvalisus
Heaolu
Puudlused
Kuuluvus



Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara IKEA koduse elu uuring 2024

,Mangq ei ole ainult meelelahutus — see
on Uks kbige loomulikumaid ja
tohusamaid viise lapse ja taiskasvanu
vahelise sideme loomiseks ja
tugevdamiseks. Mangu ajal jagatud
room ja naer aitavad vabastada
okslitotsiini - hormooni, mis soodustad
kiindumust ja usaldust. Kui vanem on
lapse manqus pdriselt kohal, tunneb
laps end armastatu ja vaartustatuna.”

Loovus-coach ja kirjanik
Eia Uus
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Intro 1. Heaolla 2. Lobu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara

Hobid teevad
roomsaks

Tegelemine hobide ja huvialadega - ukskaoik kui
lihtsad vOi keerulised need ka poleks - voib kodust
tuntavat rodmu kiirelt suurendada, kuid selle moju
vOib kesta kaua ja olla palju laiem. Samuti voib see
avaldada positiivset mdju meie uldisele heaolule ja
kujundada seda, millisena me naeme ennast, oma
suhteid ja Umbritsevat maailma.

— Peamised
tahelepanekud

Hobidele puhendumine tuleb kasuks

Inimesed, kes on uhked, et tegelevad kodus mdne hobiga,
kalduvad olema tuleviku suhtes optimistlikumad (53% vorreldes
keskmisega, mis on 47%).

Ko6ik pilgud telerile

Eesti populaarseim vabaajategevus on teleri vaatamine, mida
armastab 60% elanikest. Sellele jargnevad lugemine (43%) ning
pusled, ristsdnad jms (35%).

IKEA koduse elu uuring 2024
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Intro 1. Hea olla 2. Lobu 3. Ohustik 4. Suhted Outro
Varamu

— lgal polvkonnal
oma mangud

Z-polvkond ja millenniumilapsed
armastavad laua- ja kaardimange
tdenaolisemalt kui beebibuumerid ja X-
pdlvkond - kuid on vahem tdendoliselt
vaimustuses aiatoost, lugemisest voi teleri
vaatamisest.

Z-p6lvkond

Millenniumi-
lapsed

Millenniu
lapsed

Z-pdlvkond
X-pdlvkond

Beebi-
buumerid

Kaardi- ja lauamangud Aiandus

IKEA koduse elu uuring 2024

Beebi-

Beebi- buumerid

buumerid

X-pdlvkond X-pdlvkond

Millenniumi-
lapsed

Z-pdivkond  \sitlenniumi-

Z-pblvkond

Lugemine Teleri vaatamine
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rk

Toetame
mangulisust

Kas kodu tOstab esile su mangulise kulje?
Kui vastus on eitav, pole sa uksi. Tegelikult
kattub su vastus 39 riigi enamiku
taiskasvanute omaga. Miks paljud meist ei
pea |6bu koduse elu oluliseks osaks? Meid
takistavad tegurid voiksid mdjuda hoopis
soodustavalt.

-y
iy L RN

_ L]
> rrrzy

= e

— Peamine
tahelepanek

Kodu on tosine asi
Ainult 8% Eesti elanikest arvab, et kodu

toob valja nende mangulisema poole.




Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted

— Kellel on kodus
koige lobusam?

See, kui palju - vai kui vahe - meie
kodud v6imaldavad oma
mangulisemat kulge valja tuua, on
riigiti erinev.

India

Sloveenia

Filipiinid

Leedu

10%

Eesti

8%

IKEA koduse elu uuring 2024

Lati

6%
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Intro 1. Hea olla 2. Lobu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara
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— Lobu soodustavad ja
takistavad teqgurid

See, kui palju me kodus oma
mangulisema poolega kontakti saame,
sdltub elutingimustest. Need ei mdjuta
mitte ainult mangimist soodustavaid
tegureid, vaid ka neid, mis seda takistavad.

18-34

50 ja vanem

4%

Vanus

Mida vanemaks inimene saab, seda
vahem tdendoliselt tajub ta oma
kodu mangulisena.

Kdik selle slaidi andmed on esitatud vérdluses keskmisega, mis on 8%.
Sissetulekutasemete jaotumise leiad varamust.

Elu
_ ilma
Odede- Elu
vendadeta koos
lastega 9%

Elu koos
odede-
vendadega

Kodu elanikud
Mangimist tuleb tdendolisemalt ette
siis, kui elatakse koos lastega.

3+ inimest

1-2 inimest

Leibkonna suurus

Mida suurem on koos elavate inimeste
arv, seda toenaolisemalt usutakse, et
kodu vBimaldab oma mangulisemat
kulge esile tuua.

IKEA koduse elu uuring 2024
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Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara IKEA koduse elu uuring 2024
mu

LObu leevendab
stressi

Enamik taiskasvanuid votab igapaevast stressi
moodapaasmatu nahtusena. Aga kui paljud on modelnud seda
torjuda I6bu, loovuse ja manguga? Psuhholoog Rita

Ratsepp utleb, et nii taiskasvanud kui ka lapsed peavad mangu
survest ja stressist vabanemise vahendiks, mis suurendab
onnetunnet ja heaolu. Vahemalt 15 minutit lapse ja vanema
uhist kvaliteetaega on hea lapse vaimsele tervisele.

Meie koduse elu uuring on naidanud, et inimesed, kelle kodu
toob valja nende mangulise poole, leiavad, et kdik nende
kaheksa vajadust on suuremal maaral kaetud.

- Peamised

tahelepanekud

Koduste mangude voim Lastega veedetud kvaliteetaeg
Nendest, kes Utlevad, et kodu aitab nende Inimesed, kes veedavad rohkem
mangulist kulge valja tuua, vaidab 63%, et kodu aega lastega mangides, on koduse
on nende lemmikpaik, ja 58% suhtuvad eluga ka rohkem rahul (64%, samas
tulevikku positiivselt (vOrreldes vastavate kui keskmine on 63%).

keskmiste tulemustega, mis on 58% ja 47%).
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— Lobusad koog

mu

laskeldused

teevad onnelikuks

Kokkamisest rodmu tundmine
on keskmisest suurema
koduse dnne retsepti oluline
koostisosa.

*...on oma koduse eluga rahul, vorreldes keskmisega, mis on 63%.

neist, kes
naudivad
kOOgis eri
roogade

katsetamist®

03%

IKEA koduse elu uuring 2024

09% T ENA

neist, kes neist, kes
armastavad kokkavad koos
kokata lastega®
aeglaselt ja
rahulikult®
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—> Uuemad trendid

Hingelt laps olemine (kidulting) on kasvav trend,
mis valjendub selles, et taiskasvanud
harrastavad mangulisi tegevusi, mida
traditsiooniliselt seostatakse lastega. Siia
kuuluvad naiteks kdigile meeltele méeldud
muuseumid, taiskasvanute pallimered,
kulastajate joonistusi ootavad naitused -
selliseid ettevdtmisi on palju ja vdimalused
naivad I6putud.

Paljud manguasjatootjad on hakanud tegema
reklaamkampaaniaid taiskasvanutele,
laiendades oma toodete sintgruppi, kelleks seni
oli noorem vanuseaste. Kdnealusteks toodeteks
vOivad olla nii ehitusklotsid, kaisuloomad kui ka
kogumiseks mdeldud esemed - tdiskasvanud
ostavad endale kdiksugu manguasju, mis
muuhulgas aitavad |66gastuda ja aratavad

nostalgiat.
Tiiskasvanute jaoks on kodus oma Omaette nahtus on asjade umbertegemine,

.. : : mis seisneb selles, et inimesed annavad mdnele
mangu“5e poolega kontakti IKEA tootele isikuparasema valimuse. Naiteks
leidmine selgelt keeruline. Kuid vBib tuua nii méobli varvimise kui meeleparaste
soovijad leiavad selleks Uha uusi | katete dmblemise - kiki neid tegevusi Ghendab

toodete Umberkujundamine, et anda neile

voimalusi. ainulaadne valimus.
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Meie vaatenurk:

Paastame oma
sisemise lapse valla

Mangulisus vo6ib taita kodu uue energiaga, avada uusi
perspektiive ja aidata kujundada positiivsemat
ellusuhtumist - nii praegu kui ka tulevikus.

Ukskaik, millega sa tegeled - alates
lihtsalt aja viitmisest kuni loova

Aga mis siis, kui

enesevaljenduseni - algab kdik : :
teadlikust otsusest sugavale sisimasse suure ks ka svamine €i
peidetud lapselik r6dm taas Ules otsida - 1

ja leida jdukohaseid viise selle ta h € nda Im ed €sse
fagselustamiselc uskumise lopetamist,
Taiskasvanud leiavad alati ettekdaandeid : e R : :

seda mitte teha. Kuid kujuta ette va Id hoopls Oppl m ISt'
alternatiivi. Kujutle muutusi, mida veidi 1 1

rohkem 18bu, loovust ja mangu voiksid ku Idas neld endaga

su igapaevaellu sustida. Juba ainutksi kaasas ka nda‘)

sellele motlemine teeb elu rodmsamaks.




Intro

1. Hea olla
Varamu

2. Lobu

3. Ohustik

4. Suhted

Outro

IKEA koduse elu uuring 2024
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Intro 1. Hea olla 2. Lobu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara
mu

Teeme kodud
Isikuparasemaks, et
need peegeldaksid
meie toelist
olemust

Meie uuringust selgus, et kui tunneme ennast umbritsevas
keskkonnas vabalt, pakub see meile suuremat naudingut. Kas
tanapaeva ettearvamatus, kulukas ning koigi ja kdige valisele
kuljele ja saavutustele keskendunud maailmas voiks kodu olla
koht, kus meil on vabadus lihtsalt olla - tahendagu see siis
sajaprotsendilist kohalolu, iseendaks olemist voi mblemat.
Voimalused oma isikupara avastada ja valjendada on iga
inimese, kodu ja eelarve puhul erinevad. Kuid tanapaeva
maailmas on selle elluviimiseks palju lahendusi.

Peamine soodustav
tegur

Kodu varskendamine
on (tihti) Idbus.

Oma kodu paremaks tegemine
(23%) on Eesti elanikele kodus
rédmu pakkuvate tegevuste
hulgas Uheksandal kohal.

Peamised

teemad

IKEA koduse elu uuring 2024

Seotud
vajadused
Elu nautimine
Kuuluvus
Puudlused
Heaolu
Mugavus

1. Ainulaadsuse vaartustamine loob kuuluvust
2. Vaikestel muudatustel on suur tahtsus
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Intro

1. Hea olla

2. Lobu

3. Ohustik

4. Suhted

Outro Vara
mu

IKEA koduse elu uuring 2024

,Inimesed on hakanud aru saama, et
tulevik on julgete sisustuslahenduste paralt,
ja et kodu varvid voimaldavad rohkem
peegeldada meie isiksust. Me keskendume
vahem selliste kodude loomisele, mida
oleks tulevikus lihtsam mdalda, ja rohkem
olevikus elamisele ja selle nautimisele.”

Eesti IKEA sisekujundusosakonna juht
Brita Mikvere
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Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted Outro Vara IKEA koduse elu uuring 2024
mu

Ainulaadsuse
vaartustamine loob
kuuluvust

Tunne, et me kuulume oma elukohta, mangib
kodust rodmu tundmises maaravat rolli. Ja oma
ainulaadsuse vaartustamine suurendab
kuuluvustunnet veelgqi. Siin on eriti suur kaal
kdigil vaikestel asjadel, mis teevad meie jaoks
kodust kodu - olgu selleks mdni armas ese,
tahendusrikas harjumus v6i elamine koosk®dlas
isiklike vaartuste ja eesmarkideqga.

— Peamised
tahelepanekud

Kodust tunneb tihti roomu:

- 54% neist, kelle kuuluvustunnet suurendab see, kui nad
saavad kodus oma isiksust valjendada.

- 65% neist, kellel on kodus kristallid.

- 56% neist, kes on sisse seadnud snakisahtli.
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Intro 1. Hea olla 2. Lébu 3. Ohustik 4. Suhted

Outro Vara
mu

Vaikestel muudatustel
ON suur tahtsus

Vahel jaab inimestel koduse elu nautimiseks puudu
vOimalustest, tooriistadest voi oskustest. Kuid takistustele
vaatamata leiame kodus oma olemuse ja vajaduste
peegeldamiseks tihti vaikeseid, kuid loovaid vGimalusi. Kodust
elu saab rikastada ka arvestamine mitme meelega, mis pakub
mangqulisi voimalusi ruumiga suhestumiseks ilma pusilahendusi

muutmata.

— Peamised
tahelepanekud

Panustamine koikidele meeltele

Paljud soovivad, et kodu pakuks esteetilisi ja
mitme meelega tajutavaid kogemusi, mis
aitavad 166gastuda ja end mugavalt tunda. Neile
meeldib:

- tdita kodu meeldiva I6hnaga (15%);

- kasutada kodus meeleolu loomiseks
muusikat (10%);

- kuunlaid sutdata (9%).

Kahe aasta plaanid

Paljud mdtlevad kodu varskendamisele ja
elutingimuste parandamisele. Nende hulgast,
kes kavatsevad kodu jargmise kahe aasta
jooksul uuendada, plaanib

- 50% varskendada seinu, naiteks neid varvida
vOi tapeetida.

- 35% tehavaiksemaid imberkorraldusi,
naiteks soetada uued padjad vdi kardinad.

IKEA koduse elu uuring 2024
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—> Uuemad trendid

Psuhholoog Rita Ratsepp utleb, et inimesed
armastavad Uha enam koosviibimisi, mille
keskmes on Uhistegevused, naiteks
toiduvalmistamine, lauamangud ja filmide
vaatamine. Erinevalt suure osavotjate arvuga voi
palju energiat neelavatest tritusest toimuvad
sellised kokkusaamised tavaliselt kodus ja
tahendavad eelkdige mugavust, ehedust ja
isiklikke sidemeid.

Koos kokkamine annab koostoéokogemuse, mis
toetab vestlust ja meeskonnatddd, samas kui
lauamangud ja filmid pakuvad kindla raamiga
|66gastavaid viise suhtlemiseks ja aja maha
votmiseks.

See peegeldab laiemat kultuurilist lilkumist
lihtsuse, iseotsustamise ja tihedate suhete
vaartustamise poole, mille kohaselt
kvaliteetaega veedetakse vabas vormis ja
igapaevases keskkonnas.

Pole vahet, kuidas sa soovid oma kodule
isikuparase ilme anda voi millist stiili sa eelistad -
soovide elluviimiseks leidub kuhjaga nippe,
nouandeid ja voimalusi. Tarvis laheb lintsalt julget
pealehakkamist ja vahel ka motteviisi muutmist.
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IKEA koduse elu uuring 2024

Meie vaatenurk:

Elagu omanaolisus!

Lubades eluruumidel olla sama ainulaadsed kui me iseq;i,
toome oma kodusesse ellu veidi rohkem réomu.

Isegi siis, kui kodu pole meie oma, vdivad
vaikesed muudatused, naiteks isikuparased

lahendused vdi oma kiiksude enda kasuks Kui SanI OIEkSId

poodramine sellele taiesti teise ilme anda. piira matud voimalused

Selleks saab kasutada naiteks julgeid .. . . ! .

kaunistusi, nutiseadmeid, sensoorseid siis mis oleks esimene asl,

detaile voi lemmikesemeid - selliste .

ruumide sisseseadmine, kus tunneme end mlda Sa oma kOdUIE
veelgi isikuparasema ilme

andmiseks teeksid?

mdnusalt ja vabalt, vdib olla tllatavalt
lihtne.

Meie ndoga ja 166gastavalt mdjuv kodu vdib
ka teha enesekindlamaks, toetada
taastumist ja aidata silmitsi seista nii
valismaailma kui kdige elus ette tulevaga.

»~Kodule oma ndo andmine ei pea kdGima kindla korra jargi. Kui
muudad olemasolevat ja avastad samade asjade kasutamiseks uusi
viise, areneb sinu vibe sinuga samas riitmis. Naiteks voib tuua
padjakatete hooajalise viljavahetamise voi nende kasutamise hoopis
kunstiteosena.”

Eesti IKEA sisekujundusosakonna juht
Brita Mikvere
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Peamine soodustav

Voimalus veeta aega
,MiNnu inimestega“

mOoju kestab pikalt

Lahedaste kallistamine (25%) ja

Kontaktid teiste inimestega annavad energiat ja L e Seotud
aitavad eluga paremini toime tulla. Kuid Uha 005 TS (Z920) € B vajadused

. . . vt inimestele r6dmu pakkuvate . .
rohkem killustunud ja polariseerunud uhiskond asjade hulgas vastavalt 6. ja 4. Elu nautimine

sunnib meid aina enam sissepoole vaatama, mis kohal Kuuluvus
tahendab, et suhtlemist jaab Gha vahemaks. Kodu - Mugavus
elatagu seal Uksi v&i koos kellegi teisega - vdib Turvalisus
toimida esimese sammuna avatuma lahenemise
poole. Ja seda mitte ainult nelja seina vahel aset .
leidvate fUusiliste ja virtuaalsete kontaktide naol, P e a m | S e d te e m a d
vaid ka neist valjaspool, meid iUmbritsevates ja
toetavates kogukondades.

1. Onn algab kodust
2. Suhteid on mitmesuguseid
3. Kogukond on oluline
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mu

,Positiivsete kogemuste jagamine
vbimendab rodomu. R6dmsate siindmuste
jagamine teistega suurendab
subjektiivset 6nnetunnet. Inimesed
vajavad tunnet, et nad kuuluvad kuhuqi,
ning erinevad peresundmused, uritused
ja koosviibimised loovad ja tugevdavad
kuuluvustunnet. Koosolemine tugevdab
suhteid, loob (hiseid malestusi, ldhedust,
usaldust. Pole midagi intiimsemat kui
kutsuda keegi oma koju.”

Psuhholoog
Rita Rdtsepp
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Onn algab kodus

Meid Gmbritsevad inimesed mojutavad oluliselt
meie 0nne ja ellusuhtumist. Epideemilise Uksilduse
kaes kannatavas tanapaeva maailmas voib
kontaktide hoidmises maaravaks saada
kinnipidamine igapaevastest rituaalidest -
vaatamata sellele, kas elame kellegagi koos voi
omaette.

— Peamised tahelepanekud

Fuusiline kontakt on udini positiivne
56% inimestest, kellele meeldib oma lahedasi kallistada, suhtub tulevikku

positiivselt (keskmine on 47%), samas kui 74%s nende hulgast (vorreldes
keskmise ehk 63%ga) aratab ka nende kodune elu positiivseid tundeid.

Lemmikud loovad kodutunnet
Neist, kes peavad lemmikloomi, Gtleb
56% (keskmine on 50%), et tunneb oma
kodust tihti r6dmu, ja 69% (vorreldes
keskmise ehk 57%ga) Utleb, et kodu on
nende lemmikpaik.

IKEA koduse elu uuring 2024
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Elamine ja naermine ...

.. vanema(te)ga 20%

.. 0e-venna/ddede-vendadega

.. teiste taiskasvanud pereliikmetega

.. alla 18-aastase lapse/lastega

.. elukaaslase/partneriga

... Ule 18-aastase lapse/lastega

Siin ndeme vastuste jaotumist elutingimuste kaupa nende hulgas, kes vastasid kisimusele ,Mis nendest teeb sulle
koduses elus kdige enam rddmu?” valikuvariandiga ,Mind Umbritsevate inimestega koos naermine”.

mu

34%

52%

IKEA koduse elu uuring 2024

— Naer on toeline
imerohi

See pole laest vbetud arvamus! 74% neist,
kes naeravad koos Umbritsevate inimestega,
on koduse eluga rahul (keskmine on 63%).

Elutingimuste statistikast on naha, et
kdige enam naudivad kodust elu need,
kes elavad koos lastega.
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- Koos soomine
liidab uhte

See on ilmselt niisamagi selge, aga meie uuring
kinnitab, et inimestele meeldib s66miseks kokku
tulla. Tegelikult naitavad andmed, et need, kes
peavad s66mist sotsiaalseks tegevuseks, kogevad
kodus kuuluvustunnet (+6 protsendipunkti) ja
tunnevad elust rodmu (+9 protsendipunkti)
keskmisest tdendolisemalt.

IKEA koduse elu uuring 2024

L,Vaimse tervise uuringud on toonud
vélja, et (hised s66gikorrad on pere
liitmisel olulise téhtsusega. See on
rutiin, mis tugevdab sotsiaalset
sidet. Inimestevahelised sidemed ei
sunni lihtsalt ainult Ghe laua taga
einestades, kill aga taldriku taga
omavahel suheldes ja selle suhtluse
kvaliteedis.”
Psiihholoog
Rita Rdtsepp
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Suhteid on
mltmESU9U56|d - Uksinda elamise r66m

Koduse elu nautimiseks ei pea tingimata kellegagi e . )

. . -~ , : Kui raakida uksiolemise nautimisest, siis teevad
koos elama. Me vaime Uksindust kdrgelt hinnata ja seda kige rohkem need, kelle leibkonnas on
oma isiklikku ruumi vaartustada, kasutades suhete ainult Gks inimene.
loomiseks ja nende hoidmiseks tehnoloogiat ja teisi
tooriistu - ja seda ka distantsilt. Kdige olulisem on leida
energiat andvate suhete sisseseadmise ja sailitamise
isiklik valem.

> Peamised
tahelepanekud

Aiandus ja suhtlemine on seotud

Inimesed, kelle hobiks on aiandus, peavad kodust
kuuluvust tahtsamaks suurema téendosusega (78%) kui
keskmine naitaja (65%), ja kogevad seda kas tihti voi
vahetevahel (86%. Keskmine on 79%).

43%

Aiatoo toob koduroomu
67% inimestest, kes armastavad aias toimetada, utleb, et kodu
on nende lemmikpaik (keskmine on 57%).

1 inimene 2 inimest 3+ inimest
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IKEA koduse elu uuring 2024

Kogukond on
oluline

!
)

[ TR

(TR

Kodu mdiste ei piirdu ainult meie eluruume Umbritseva nelja
seinaga, vaid laieneb osaliselt ka kogukondlikele kontaktidele,
mis pakuvad nahtav olemise, turva- ja kuuluvustunnet. Meie
uuringus touseb esile kogukondadeks koondumise tahtsus,

olgu selle valjundiks kogemuste vahetamine, valjakutsete
lahendamine vOi vaba aja koosveetmine.

S Peamised
tahelepanekud

Aitamisest on abi

62% neist, kes aitavad oma kogukonda, naudivad tihti ka kodust elu
(keskmine on 50%).

Enda ja teistega samastumine

Inimesed, kes tunnevad end Umbritsevas kogukonnas oma isiksust
valjendades suuremat kuuluvust, on oma koduse eluga rohkem rahul
(69%). See kehtib ka siis, kui veedetakse aega nendega, kes jagavad nende
vaateid ja vaartusi (71%). Mdlema naitaja keskmine on 63%.
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Vanuses 18-24 Vanuses 18-24

0
— Naabritega 8o
56 b ra I i kes Vanuses 25-49 Vanuses 25-49
suhetes

Vanemaks saades loome
toenaolisemalt suhteid

naabritega - ja koduse 1 5 O/
kuuluvustunde O

vaatenurgast on see

oluline. Vanuses 50+ Vanuses 50+

29%

Naabritega vestlemine Teadmine, et naabritelt saab abi paluda




IKEA koduse elu uuring 2024

- Uuemad trendid

Uleilmne Big Talk likumine vaartustab aja

{%‘: votmist tahendusrikasteks kdnelusteks sdprade
ja perega. Selleks kasutatakse vestluskaarte,
4 mille teemavalik ulatub avalikest ja Gldistest kuni

intiimseteni, mis sobivad magamistuppa.
Lilkumise eesmark on minna pealiskaudsest
lobisemisest kaugemale ja anda vdimalus
ukskdik kellega mdttekas vestlus maha pidada.

GRWM (get ready with me) on populaarne
sotsiaalmeediatrend, mille jargijatest noored (voi
hingelt noored) jagavad Opetusi, kuidas meikida
vOi riietuda. Seda saab teha ka sdpradega
peetud videokdne vormis.

Uksi vaba aja veetmise véimalused (single-serve
leisure) on inimestele, kes soovivad midagi Uksi
ette vOtta, kuid kelle teel seisavad takistused,
naiteks sotsiaalne stigma voi nn ,,uksikumaks”,

o _ : PG s e o R sest paljud pakkumised kehtivad ainult
Vaatamata uhiskonna killustumisega kaasnevatele a0 e e gruppidele. Naiteks vaib tuua thele inimesele

probleemidele on tdnapéaeval kontaktide loomiseja = = S md&eldud komplektidunaid.
h0|dm|5.e VO|.ma|us__Ed paremad kl_'“ kuna.gl WElEint e e | Heategevuslikes kogukonnakookides kohtab tha
Seda mitte ainult tanu tehnoloogiale, vaid ka s rohkem toiduga seotud vabatahtlikke algatusi.
inimeste loovusele, algatusvdimele, entusiasmile ja e B ::leed thendlﬁvsdkﬂksilsusg fi Itoidl:jvaesucjtl

, e e .. : SR A ' asutades selleks kogukondlikke sidemeid,
energ_lale‘ Maaravad pole eIUtmglmusefj' vaid . tuhandeid vabatahtlikke ja Ule jadvat toitu.
hoopis see, kellega me tahame kontaktis olla - ning
kuidas, kus ja millal.

*Ehkki Z-pdlvkonna hulgast peab vdrreldes beebibuumeritega veebis
meele lahutamist hobiks kaks korda rohkem inimesi, (50% vorreldes
24%), on suur osa sotsiaalmeediatrendidest kattesaadavad igas vanuses
inimestele - eriti neile, kes on hingelt noored.
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IKEA koduse elu uuring 2024

Meie vaatenurk:

Oleme koos

Koosolemine voib koduse elu palju rodmsamaks teha. Ja
ehkki paljud meist nii ei tunne, on enamikul seda vaja.

Lihtsad rituaalid ja kogukondlike
sidemete hoidmine annavad kodusele
elule palju juurde - olgu nendeks Uhised
eined, naer vdi kodus ladhedastega
suhtlemine. Tehnoloogia abil saame
sarnaseid sidemeid hoida ka siis, kui
elame armastatud inimestest kaugel.

Kui sina saaksid oma
igapaevaellu rohkem
koosolemist tuua,
siis millest sa
alustaksid?

lgapdevaseks suhtlemiseks aega vottes
(nii naost nakku kui virtuaalselt) loome
keskkonna, mis toetab heaolu ja &nne
ning teeb elu rédmsamaks.
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IKEA koduse elu uuring 2024

~Meie uuring ei aita mitte ainult méista,
mis on oluline siin ja praequ, vaid
véimaldab ka ndha pikemat arengut:
seda, kuhu asjad liiguvad ja mida see
tulevikus voib kaasa tuua.”

Baltikumi IKEA juht
Inga Filipova
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Meie kokkuvote:

IKEA koduse elu uuring 2024

Toome roomu tagasl

Tanu oma uuringule ja kaheksa
vajaduse mudelile oleme viimase
kumnendi jooksul kogunud palju
vaartuslikku teavet selle kohta,
mida inimesed paremaks koduseks
eluks vajavad. Siiski on see alles
algus.

Kui raakida suhtumise
kujundamisest, kodude ja moobli
disainimisest vdi meid Uhendava
tehnoloogia loomisest, on meil
kdigil meie uhise maailma
paremaks tegemises oma roll - ja
see maailm algab kodust.
Uheskoos saame aidata inimestel
kaheksat vajadust paremini taita
ja vdimaldada veel rohkematel
olla 6nnelikumad - nii kodus kui
igapaevases elus.

Elu nautimise vajaduse taitmine
nduab pingutust ja et see
mojutab tugevalt ka teisi
vajadusi, julgustame koiki seda
vajadust esikohale tdstma. Me
aitame inimestel oma matteviisi
muuta ja rocdmu rohkem
vaartustada, tehes sellega
koduse elu paremaks.

Meie arvates on igapaevased
vaikesed rodmud tohus vastumurk
kdige vastu, mida elu meile kaela
paiskab.

Nii et kaarime kaised Ules ja
toome rodmu tagasi sinna, kuhu
ta kuulub. Koju.
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- Selgitused

Kas moistatad, mida uks voi teine sdna

vOi fraas tahendab, voi tahaksid
rohkem teada saada demograafiliste
naitajate jaotumise kohta? Siit leiad
selgitused, mis aitavad uuringust
paremini aru saada.

Takistavad ja soodustavad tegurid
Takistav tegur on miski, mis ei lase
kodust elu nautida, sealhulgas
nende elutingimused, kes ei tunne
kodusest elust praegu suuremat
rodmu. Ja soodustav tequr on miski,
mis innustab inimesi oma kodust elu
nautima ja teeb selle lihntsamaks.

Riigid

Selle aasta uuring toimus 39 riigis,
mis olid:

Austraalia, Austria, Belgia,
Colombia, Eesti, Filipiinid, Hiina,
Hispaania, Horvaatia, lirimaa, India,
Itaalia, Jaapan, Kanada, Leedu,
Lduna-Korea, Lati, Madalmaad,
Malaisia, Norra, Poola, Portugal,
Prantsusmaa, Rootsi, Rumeenia,
Saksamaa, Serbia, Singapur,
Slovakkia, Sloveenia, Soome, Sveits,
Taani, TSehhi Vabariik, TSiili, Ungari,
USA, Uus-Meremaa ja
Uhendkuningriik.

4. Suhted Outro Vara

mu

Pélvkonnad

Vastajate jaotumine pélvkonniti:
Z-pblvkond vanuses 18-27
Millenniumilapsed vanuses 28-42
X-pblvkond vanuses 43-58
Beebibuumerid vanuses 59-77

Sissetuleku tase

Vastajate jaotumine sissetuleku jérgi.
Madal: vahem kui 75% mediaanist*
Keskmine: 75% kuni 200%
mediaanist”

Kérgem sissetulek: suurem kui
200% mediaanist*

*Riigi elanike mediaansissetulek -
sissetulekutase, mis jagab riigi elanikud
kaheks, nii et poolte sissetulek tiletab

mediaani ja teise poole oma jédab sellest

allapoole.

Vajadused
Vajadustest radkides peame silmas
IKEA kaheksat vajadust, mille

taitmine teeb koduse elu paremaks.

Koduse elu kaheksa vajadust on:

Kontroll - voli oma keskkonna ule
otsustada - mis sinna kuulub ja
kuidas seda kasutatakse.

Mugavus - tagamine, et tunneme end oma
keskkonnas mdnusalt ja vabalt.

Turvalisus - endale olulise kaitsmine, mis
suurendab muutuvas maailmas meie
turvatunnet ja kerksust.

Heaolu - hea kontakt iseendaga ja ning
hoolitsemine oma vaimse ja fuusilise
heaolu eest.

Kuuluvus - tunne, et imbritsevate
inimeste silmis ja meile olulistes
paikades hinnatakse meid sellistena,
nagu me oleme.

Elu nautimine - helgete hetkede
kogemine, mis tekitavad tunde, et sind
hinnatakse ja armastatakse.
Saavutused - uhkus ja rodm selle Ule,

et oled eesmargi saavutanud voi tddga
|6pule jBudnud.

Piididlused - positiivne suhtumine

ja valmisolek tulevikuks.

Tapsemalt saad lugeda 9. lehekdljelt.

Uuring, tahelepanekud ja trendid
Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uuring
on kaks andmete kogumise ja
analtusi meetodit.

Kvantitatiivsed andmed on seotud
arvude ja hulkadega. Need on
lihtsalt m6ddetavad ning neid saab
matemaatiliselt ja statistiliselt
analtuusida.

Kvalitatiivsed andmed pole
numbrilised, vaid kirjeldavad ning
pdhinevad arvamustel ja tunnetel.
Neid kasutatakse millegi taga

peituva sugavama tahenduse

madistmiseks.

Tdhelepanekud saadakse kvantitatiivse

ja kvalitatiivse uuringu andmete ja
vaatluste tdlgendamisel ja analuusil.
Muutuse mérk on uuendus, idee voi
kaitumismudel, mis véib méjutada
tulevikku - kas siis aimatav kdrvalekalle

vOi tahelepanek, mis toetab nahtavat

trendi.

Trend on moddetav muster, mille
moodustavaid marke iseloomustavad
sarnased omadused ja tunnused. Tihti
viitab muutustele.

Statistikaterminid

Uleilmne keskmine viitab k&igi uuritud
riilkide vastajate kdige levinumale
vastusele. Kui teatud tahelepanekut
vorreldakse Uleilmse keskmisega, tdhendab
LLt0endolisemalt” keskmisest suuremat, aga
~vahem téendoliselt” keskmisest vaiksemat.
Protsendipunktid kirjeldavad aritmeetilist
vahet kahe protsendi vahel (naiteks 2%
ja 3% vahe on 1 protsendipunkt).
Protsent (%) viitab algvaartuse
protsendina valjendatud muutusele (nt
50% tdus 2%lt 3%le).

IKEA koduse elu uuring 2024
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