Izlikties aiznemtiem, lai paliktu majas, un sarunaties ar saviem
augiem nav divaini — tas tikai parada, ka jutamies majas labi
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Teju katrs piektais Latvijas iedzivotajs pédéja gada laika ir izlicies aiznemts, lai varétu
palikt majas — ta liecina IKEA ikgadéja pétijuma “Dzive majas” rezultati. ST tendence
novérojama ne tikai Latvija, bet visas trijas Baltijas valstis, turklat biezak par neesosiem
planiem samelojas jaunaki cilvéki (18-34 gadi). Tomeér tas nav nekas slikts — tas nozime,
ka jutamies majas labi.

IKEA ikgadgjais pétijums “Dzive majas” atklaj, ka ITdz ar peédéjo gadu daudzajiem izaicingjumiem
majas ir mums kluvusas vél svarigakas neka agrak. Laika, kad nakotne skiet nedro$a, més
mekléjam majas mierindjumu un drosibu. Kopuma €etri no desmit pasaules iedzivotajiem un katrs
treSais Latvijas iedzivotajs atzist, ka majoklis Sobrid raisa pozitivakas sajutas neka Sai pasa laika
gadu ieprieks.

Izliekamies, ka ir plani, lai paliktu majas

Majas ir ar vieta, kur dazi no mums izmisigi vélas pavadit vairak laika, pat ja tas nozZimé mazliet
sameloties. Gandriz katrs piektais Latvijas iedzivotajs ir izlicies, ka tam ir plani, lai varétu palikt
majas. Jaunaki cilveki biezak izliekas, ka tiem ir plani, lai paliktu majas — vairak neka ceturta dala
18-34 gadus jaunu cilvéku ir izlikuSies, ka tiem ir plani, lai pavadrtu laiku majas.

Psihoterapeits Artlirs Miksons uzsver, ka masdienas, [Tdz ar socialo mediju lielo ietekmi uz masu
ikdienu, mums ir lielaki stimuli bat aiznemtiem, jo cenSamies Iidzinaties citiem, nevis bt lielaka
kontakta ar savam vélmém. Tapéc varam justies divtik vainigi, ja vienkarsi vélamies palikt majas
un atpdsties. Ta€u ikvienam ir tiesibas to darit — ir pilnigi pienemami veltit laiku sev un palikt
majas, ja nav véléSanas iet ara vai kadu satikt. Pats galvenais — fakts, ka vélaties palikt majas ir
gana labs iemesls atteikumam citiem.

Divainas lietas, ko daram majas

Tas vél nav viss — pétijuma atklajusas vél savadakas lietas. Vairak neka katrs piektais Latvijas
iedzivotajs médz sarunaties ar sevi, esot majas vienatné, bet katrs sestais atzist, ka pédéjo 12
ménesu laika ir rundjies ar saviem telpaugiem. Interesanti arT, ka veseli 42 % Latvijas iedzivotaju
médz ieturét maltites gulta. Sis skaits ir divreiz lielaks par vid&jo pasaulé un |auj secinat, ka majas
mums ir ta vieta, kur varam bt més pasi un izpausties, ka vien mums tik.

“Sarunasanas ar augiem majas vai vienkarsi ar sevi norada, ka sava vidé jatamies érti, drosi un
relakséti. Ir arT pieradits, ka Sadas darbibas var rosinat interesantas pardomas un palidz citadak
analizét informaciju. Savu domu izteik§ana skali — pat tikai sev — var palidzét atrast risindjumu
problémam vai attistit jaunas idejas,” stasta psihoterapeits Artiirs Miksons.

A. Miksons apliecina, ka nevajadzétu par to lieki uztraukties. Ir normali runat pasam ar sevi, ja
tas sniedz atvieglojumu, un taja nav neka slikta. Tas arT nozimée, ka més varam brivi justies majas,
un tas palidz uzlabot art mdsu garigo labsajidtu. Saskana ar pétijumu, 71 % Latvijas iedzivotaju
apgalvo, ka mjas var bat vini pasi.

Maju nozime nakotné palielinasies

Saja laika, kad visa pasaule savelk jostu cie$ak, ir loti iespéjams, ka taupibas noliikos pavadisim
vairak laika majas. Gandriz puse Latvijas iedzivotaju uzskata — ja dzives dardziba ievérojami
palielinasies, visvairak cietis hobiji arpus majas.

“Péc ilga pandémijas laika, ko pavadijam savas Cetras sienas, daudziem ir sajdta, ka tikai nupat
esam varéjusi atgriezties pie hobijiem un interesem arpus méajam. Tomér, mekl&jot iespé&jas
samazinat izdevumus, més varétu sakt taupit uz $adu aktivitaSu rékina un arvien vairak sak izjust

neértibas telpas, kas neatbilst misu funkcionalajam vai emocionalajam vajadzibam,” saka IKEA
Interjera dizaina nodalas vaditdjs Dariuss Rimkus.

Kas var palidzét majas justies labi?
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Pétijuma “Dzive majas” noskaidrots — ja uzskatam majokli par savas personibas atspulgu, pastav
teju divreiz lielaka iespéja, ka uzskatisim to arT par savas garigas labsajttas avotu. Ta¢u Sobrid
tikai aptuveni 6 no 10 Latvijas iedzivotajiem doma, ka majoklis parada vinu batibu.

Masu iespéjas saskatt majoklT savu personibas atspulgu ir saistitas ar mums piederoSajam
lietdm, ar to, ka izmantojam pieejamas telpas un ar ko kopa dzivojam. “Majokla elementi, kas
palidz atspogulot misu identitati un tadéjadi uzlabo masu garigo labsajitu, ir vieta personiskajam
vajadzibam un interesém (ta uzskata 37 % Latvijas iedzivotaju), majinieki (40 %) un lietas, kas
raisa atminas (39 %). Sie elementi ir bitiskakie ne tikai Latvijas, bet arl visas pasaules
iedzivotajiem,” saka D. Rimkus.

IKEA Interjera dizaina nodalas vaditajs atzist, ka interjera dizains ir instruments, ar kura palidzibu
varam radit vietu lietdm, kas mums patik un kas mds iepriecina. Lai padarttu majokli par savu
atspulgu, nebit nav nepiecieS8amas lielas parmainas.

“Es iesaku domat par majokla iekartojumu ilgtermina, nekoncentréjoties uz to, kas ir modeé tiesi
Sobrid. Tada pieeja labak paradis personibu, turklat bus arT draudzigaka izmaksu zina. Ir dazadi
parbauditi veidi, ka vislabak paradit savus milakos objektus un optimali izmantot telpu ta, lai masu
majoklim pieskirtu personibu. Més jau daudzus gadus veicam pétijumu “Dzive majas” un zinam —
jo labak cilvéki jutas majas, jo labak vini jatas arT kopuma.”

Tapat 39 % Latvijas iedzivotaju uzskata, ka identitates atspoguloSana liela nozime ir objektiem,
kas raisa atminas un atgadina par piedzivoto. Sadas pieminas lietas var bit jebkas, kaut vai
ledusskapja magnéti vai celojumu fotografijas. Tas viss uzjunda atminas. Tacu, péc
psihoterapeita A. Miksona teikta, iespéjams, ka magnétini un 8is atminas var kalpot ari ka
iedvesma, lai dotos nadkamajos piedzivojumos. Ka ari tiem, kas ir parstradajusies, var bat
pamudindjums un signals, lai vienkarsi atpustos un panemtu nelielu pauzi. "Nav gluzi uzreiz kaut
kur jadodas, arTt misu majas var bt ideals labsajitas un atpatas avots," saka psihoterapeits.

IKEA pétijums “Dzive majas” ir plaSakais $ada veida pétijums pasaulé. Ik gadu tas sniedz unikalu
ieskatu cilvéku majas dzivé un sajatas. Vairak: www.IKEA.Iv.

Kontaktpersona turpmakai sazinai: Renata Danté, IKEA Kkorporativo pakalpojumu vaditaja
Baltijas valstis, talr. nr.: +370 65526656, e-pasta adrese: renata.dante@ikea.lt.
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https://www.ikea.lv/lv/inspirations/majas-kur-tu-vari-but-tu

