Vai tavas majas ir vieta, kas atspogulo tavu personibu un kur tu vari bt tu pats?

Ja majoklis ir misu atspulgs, pastav divkart lielaka iespéja, ka uzskatisim to par savas
garigas labsajutas avotu. Tomeér, ka liecina aptaujas rezultati IKEA ikgadéja globalaja
pétijuma “Dzive majas”, Sobrid tikai 6 no 10 Latvijas iedzivotajiem uzskata, ka majoklis
atspogulo vinu personibu. Psihoterapeits Artirs Miksons un IKEA interjera dizainers
iesaka, ka panakt, lai dzives telpa klutu par misu identitates atspulgu.

‘Mgjas simbolizé ne tikai majokla fiziskas Tpasibas un praktiskos aspektus, kas nodroSina
pamatvajadzibas, bet art dod majiguma sajutu. Jo majas ir vieta, kur atgriezamies no dienas
gaitam, atgistam spékus un rodam patvérumu. Majas valdoSais mikroklimats ietekmé& masu
emocionalo stavokli— ja Sis klimats nav labvéligs un més nejatamies érti, loti iespéjams,
centisimies pavadit péc iespé&jas vairak laika arpus majam. Spéka ir art pretéjais — ja radisim sev
vietu, kur justies fiziski un emocionali labi, kas uzlabo dzives vidi un atspogulo misu personibu,
tad ar prieku pavadisim laiku majas,” skaidro psihoterapeits Artirs Miksons.

Majas — vieta, kur tu vari but tu pats

Psihoterapeits uzsver — més varam uzlabot savu passajutu un rast piepildijumu, iekartojot majokli
ar mébelém, aksesuariem, kas mums patik un kas atbilst misu personibai, ka art atvélot vietu, kur
lauties valaspriekiem. Galu gala, tas ir misu majas, un majam mums ir jadod iespéja justies brivi,
bat mums pasiem un izpausties, ka vien vélamies.

“lekartojuma izmanto elementus, kas tev patik un kas kalpo tieSi tavam vajadzibam. Pieméram, ja
patik mizika, var iekartot omuligu stariti, kur klaustties maziku, glitu vietu ierakstu glabasanai. Ja
sapno par plasu bibliotéku skaistd maja, bet realitaté jadzivo 50 kvadratmetru dzivokii kopa ar
gimeni, vari vismaz izvietot milakas gramatas glitos plauktos. Tas jau bis labs pirmais solis, lai
gltu patikamas sajatas. Vienmér mégini atrast veidu, ka piepildit kddu no savam vélmém, pat tad,
ja mitinies Tres dzivoklT, un saimnieki ir noteikusi dazadus ierobezojumus. Izdom3a, ka tomér Tstenot
savu viziju, lai ir velme majas atgriezties, uzladéties un atbrivoties,” uzsver A. Miksons.

Ka ar interjera dizaina palidzibu majas atspogulot uz izpaust savu personibu?

IKEA Interjera dizaina nodalas vaditajs Darius Rimkus saka, ka interjera dizains var palidzét paust
identitati un klat pat instrumentu, ar kura palidzibu radit vietu lietam, kuras patik un iepriecina.

“Ja tev ir grati saprast, kads interjera stils ir tavéjais, apkopo vienkopus dazas lietas, kas tev daudz
nozimé vai kas reprezenté tavu stilu un meklé kopigas iezimes. Varbit tevi piesaista noteikta
krasu palete, bet varbit visi priekSmeti ir kaut ka saistiti ar dabu? Pavaica sev — vai SIim lietam
piemit kaut kas tads, kas mani jau vienmeér ir saistijis, vai art man tas patik, jo Sobrid ir modé?
Interjera es iesaku domat ilgtermina, nekoncentréjoties uz to, kas skaitas stiligi Sobrid — tad
interjers labak saskanés ar tavu personibu, turklat tas bus izdevigak art no ekonomiska viedokla.”

Ar daziem vienkarSiem knifiem var veikt nelielas parmainas, kas neprasis apjomigu budzetu,
laikietilpigu remontu vai jaunu mébelu iegadi. Interjera dizainers mudina ienest telpa vairak milu
krdsu un padarit iekartojumu personiskaku ar tekstilu un aksesuariem. Sadas parmainas ir
iespéjamas pat Tretd majoklr.

“Padari savu dzives telpu unikalu un majigu, izraugoties paklajus, spilvenus, aizkarus un gultas
velu savos iemilotakajos tonos un tos saskanojot. ArT vazes, trauki un sveCu kompozicijas var
padarit interjeru omuligaku un atklat, kas tuvs majokla saimnieka sirdij. leramé savus ziméjumus,
izgriezumus no Zurnaliem vai citatus no milakas gramatas un liec to visu stariti, kur glabajas tavi
svarigakie aksesuari. Dabas milotaji var ar dazadu augu stativu palidzibu izveidot savu zalo 0azi,”
saka D. Rimkus.

Vairak ideju un specialistu ieteikumi labakai dzivei majas — www.IKEA.Iv



