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Ergonomiska
darbo aplinka

m

)

Daugeliui dirbanciy biuruose ar namuose tenka nemazai laiko praleisti
prie raSomojo stalo. Kaip Zinia, sédimas darbas turi savy privalumy

ir trakumy. TaCiau trdkumai, laikui bégant, gali atsiliepti sveikatai.

Tad svarbiausia - jsirengti iSties patogig, gerg savijautg uztikrinanciag
darbo vieta. Kadangi yra jvairaus Ggio ir sudéjimo Zmoniy, biuro baldai
turéty bati pritaikomi pagal individualius poreikius, o patogumas

- jy esminé savybé. Skaitydami Sig broSidrg suZinosite, kodél baldy
patogumas yra vienas iS IKEA prioritety, ir kaip susikurti ergonomiskg
darbo aplinka.

IKEA




Jums tinkamiausia darbo vieta

Darbo vieta turi bati pritaikyta kiekvienam asmeniskai, nes ilgg laika
dirbant nepatogiai arba netaisyklingai seédint ar stovint, gali sutrikti
sveikata: atsirasti kaklo, nugaros skausmu, kity sveikatos problemuy.
Tad, kaip susikurti ergonomiskg darbo aplinkg, i$ kokiy medziagy
gaminami IKEA biuro baldai ir kokie kokybés bandymai uztikrina jy
patikimuma skaitykite toliau.

Kokia yra ergonomiska darbo aplinka? individualy ergonomiskos padéties
Ergonomiskumas - tai patogiy ir saugiy pritaikyma ir galimybe kuo daugiau judéti.
naudoti prekiy arba aplinky karimas, Zmogaus kanas yra sukurtas judéti, tad

o ergonomiska darbo aplinka - pagal baty idealu, jei dirbdami turétuméte
individualius poreikius pritaikyta darbo galimybe sedéti, stoveti, atsiremti ir kuo
vieta, kurioje Zmogus jauciasi patogiai ir dazniau keisti Sias padétis. Esame jsitikine,
yra saugus. kad gerai jauciantis darbo vietoje didéja

darbingumas, geréja veiklos rezultatai.
Gera savijauta - geresni darbo rezultatai
Masy siekis yra padéti jums jsirengti
ergonomiskg, asmeninius poreikius
atitinkancig darbo aplinka, kurioje puikiai
jausités. To galima pasiekti atsiZzvelgus
j tris veiksnius: asmenines reikmes,
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Keletas patarimy:
Tinkama kédé, raSomasis stalas, monitorius ir Sviestuvas gali padéti sukurti patogig
darbo aplinkg, taciau netaisyklingos laikysenos neistaisys. Visada atkreipkite démesj
savo laikyseng, kai ilgesnj laikg sédite arba stovite. Stai keletas patarimy, kaip susikurti
komfortg darbo vietoje:

1. Sédéjimas

Po stalu turi bati pakankamai vietos

kojoms pilnai

iStiesti ir pasukti jas j kaire

arba deSine puse 90°.

Aukstis

+ Rinkités reguliuojamo aukscio

Sédint padéjus abi pédas ant grindy,

jasy klubai ir keliai turi sudaryti 95-100°

kampa.

kéde. Atsistojus prie kédés,
jos sédimoji dalis turéty bati
vos Zemiau jasy keliy. Tam,
kad ilgiau sédint nesutrikty
kraujotaka ir netinty galtnés,
svarbus tinkamas svorio
paskirstymas: pakelkite
kédés sédyne auksciau, jei
sedédami jauciate spaudima
gale, ir nuleiskite Zemiau, jei
spaudimas juntamas priekyje.

Pasvirimo kampas sédint

Kédés atlosas turéty bati
Siek tiek pasvires atgal, kad
jaustuméte didesnj komforta.
Sédéjimo padétis turi jtakos
kano svorio pasiskirstymui,
nuo jos priklauso, ar tvirta
jasy seédésena, ar kanui
uztikrinama tinkama atrama.
Rekomenduojamas kédés
atloSo pasvirimo kampas yra
5°.
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Porankiai

Juosmens atrama

Kédé su juosmens atrama
sumazins apatinéje nugaros
dalyje dél nuovargio
atsirandancia jtampa. Kédés
atlosas turéty bati vos
pasvires atgal, kad sedint
virsutiné kano dalis baty Siek
tiek nuoZulnioje padétyje
(rekomenduojama 110°).

Porankiai suteikia tinkama
atramga Zastams (rankos daliai
nuo peties iki alkinés) taigi
peciams ir nugarai tenka
mazesné apkrova. Taciau
porankiai neturi trukdyti
prisitraukti kéde prie stalo ar
riboti jasy judesiy. | minkStus
porankius bus maloniau
remtis alkinémis.



2. Stovéjimas

Reguliuojamo aukscio stalas idealiai tinka norint kuo daZniau kaitalioti kino padétj
dirbant. Turint galimybe visg darbo laika dirbti tai stovint, tai sedint, sumazéja ligy
tikimybé, nesutrinka kraujotaka, didéja produktyvumas.

Stalvirsis turéty bati alkaniy
aukstyje, o rankos sulenktos 90°
kampu tiek sédint, tiek stovint
prie stalo.

3. Pasvirus j priekj

Turint reguliuojamo aukscio stalg svarbu

iSsirinkti ir atitinkama sédimajj balda.

Pavyzdziui, aukSta taburete.

Jos privalumai:

+ Laisvaijuda vir3utiné ir apatiné kdino
dalis;

+ Dirbair stipréja pagrindiniai kiino
raumenys;

+ Kano padétis nevarZzoma, yra visos

| galimybeés judéti, todél nesutrinka

kraujotaka, geréja metaboliné sparta.



4. Monitorius

« Monitorius neturi bati per arti.
Tinkamiausiag atstuma galima lengvai
pamatuoti atsisédus prie stalo
krasto ir iStiesus rankas. Rankomis
neturétumete liesti ekrano;

+ Monitorius turi bati tiesiai pries jus, jo
virsutinis krastas vos Zemiau akiy lygio.
Per aukStai pastatytas monitorius gali
sukelti kaklo skausmus ir panaSias
sveikatos problemas;

+ Jei prie kompiuterio praleidZiate daug
laiko, reikéty pasirtpinti tinkama dilbiy
ir rieSy atrama. Kalbant apie rieSy
atrama, klaviatara ir pelé turi bati 10-15
cm toliau nuo stalo krasto, bet ne per
toli, nes nevalingai tempsite kaklg ir
pediais palinksite j priekj.

5. ApSvietimas

« ApSvietimas pagal paskirtj gali bati
skirstomas j bendrajj patalpy, tikslinj
ir dekoratyvinj. Idealu, jei pasirinkti
apSvietimo sprendimai papildo vienas
kitg: stalinis Sviestuvas skleidzia
koncentruotg Sviesg ir yra skirtas
nedideliam plotui apSviesti, todél
geriausiai tinka atliekant kanceliarinius
darbus. Bendrasis apSvietimas
turi uztikrinti vienodg Sviesos kiekj
visoje patalpoje. Na, o dekoratyvinis
apSvietimas turety bati naudojamas
tik nuotaikai kurti ir kontrastui tarp
bendrojo ir tikslinio apSvietimo
Svelninti.

Monitorius turéty bati pakreiptas
20-30°. Toks kampas yra optimaliausias
akims, kaklui ir pe¢iams.

DeSiniarankiai turéty jrengti Sviestuvg
kaireje puséje, kad nuo rankos nekristy
SesSélis, kairiarankiai - atvirksciai;
Jeidarbo vieta yra prie lango,
kompiuterj reikia pastatyti statmenai
(90%) langui, kad ekranas neatspindéty
Sviesos.



Tikriname visy savo prekiy kokybe,
saugumg ir patvaruma, kad atitikty
tarptautiniy standarty reikalavimus. Ypac
sugrieZztinome gamyboje naudojamy
chemikaly naudojima. Tai reiskia,

kad tam tikroms prekéms keliame
aukstesnius reikalavimus, nei yra nurodyti
tarptautiniuose standartuose. Atsiradus
klia¢iy jy laikytis, tokiy prekiy tiesiog
negaminame, nes jasy saugumas mums
yra didZiausias prioritetas.

Tarptautiniai standartai

Specialiais bandymais tikriname, ar prekés atitinka Europos Sajungos ir
kitus standartus (EN, ANSI/BIFMA). Papildomai IKEA uzsakymu tikrinama
prekiy kokybé ir cheminés ypatybeés.

Europos Sgjungos standartai
Taikomi visoms Europos Sajungos Salims, Zymimi raidémis ,EN". Patvirtina
prekiy tvirtuma, patvaruma ir stabiluma.

ANSI/BIFMA standartai

ANSI yra JAV nacionalinio standarty instituto (angl. American National
Standards Institute), atsakingo uz normatyvy ir standarty karima bei
prieZidrg, trumpinys. ANSI taip pat jgalioja tokias

organizacijas kaip BIFMA (Biuro ir jstaigy baldy gamintojy asociacija,
kurianti jstaigy baldams taikomus auks$tus standartus) formuluoti
skirtingiems sektoriams skirtus bandymy metodus.

IKEA biuro ir jstaigy baldai tikrinami taikant BIFMA nustatytus saugos ir
atsparumo bandymus.



Kokybé ir bandymai

Gaminiy bandymai atliekami dar projekto
vystymo etape bandymy laboratorijose
Svedijoje ir Kinijoje.

Namams skirty ir biuro baldy patikros
badai yra tokie patys, taciau biuro
baldams taikomos didesnés apkrovos,
bandymai trunka ilgiau.

IKEA baldams taikomi bandymai

RaSomieji stalai ir biuro kédés

Atliekant namams skirty raSomujy staly ir kédziy bandymus, tikrinamas jy
patogumas, stabilumas, saugumas ir patvarumas. Biuro kédés tikrinamos dél tos pacios
priezasties, tik daug griez&iau. PavyzdZiui, didelémis apkrovomis, kartojant bandomajj

veiksmg 300 000 karty.

RaSomieji stalai

Namames skirti raSomieji stalai turi atitikti
stabilumo, patvarumo ir ilgaamziSkumo
reikalavimus. Atitiktis standartams
jrodoma bandymais, parinktais atsizvelgus
j raSomojo stalo dizaing. Ypac atidziai
tikrinamos greiciausiai nusidévincios staly
vietos.

Kaip ir biuro kédés, biuro stalai

tikrinami griez¢iau, nei namams skirti
baldai. Jei nurodome, kad biuro stalai
atitinka standarty EN 527 ir ANSI/

BIFMA X5 reikalavimus, vadinasi jie yra
stabilQs, patvards ir saugus. Kaip mes
tuo jsitikiname? PavyzdZiui, tvirtuma
nustatome vertikaliuoju apkrovos
bandymu, naudodami 100 kg svorj. Jis
taikomas 10 karty i$ eilés po 10 sekundziy.

Daikty laikymo baldai

Daikty laikymo baldy saugumas ir
patvarumas taip pat patikrinamas kokybés
bandymais. Skirtingoms baldy dalims
(durims, stal¢iams, ratukams, pavirSiams)
taikomi skirtingi bandymai.

Biurams skirti IKEA daikty laikymo baldai
atitinka standarty EN 14073 ir ANSI/BIFMA
x 5.9 reikalavimus.
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Medziagos

Baldus gaminame i$ apgalvotai atrinkty medZiagy ir nuolat ieSkome vis efektyvesniy
iStekliy naudojimo bady, kad galétume pasidlyti kuo Zemesnes kainas. MedZiagas
parenkame ir atsizvelgdami j basimo baldo paskirtj bei dizaing. PavyzdZiui, melaminas
dazniausiai naudojamas stalvirSiams apdailinti, nes yra neteplus ir atsparus jbrézimams.

Melaminas - tai plok§téms laminuoti skirta plévele. Natarali oda - nepakeistos struktaros, dazyta,

Gali bati jvairiy spalvy ir radty. Melaminu laminuotas apsauginiu sluoksniu padengta oda. Tokios rasies
pavirsius yra tvirtas, atsparus kar3€iui ir dregmei, jj oda aptrauktus baldus lengva prizitréti, retkarciais
lengva valyti. pamaitinant odos prieZiGros priemonémis ABSORB.

Plastikas - sintetiné arba pusiau sintetiné medziaga,
kurig galima jvairiai formuoti. Plastikas gaminamas i$
naftos produkty arba gamtiniy dujy, taciau gali bati
gaminamas ir i augaly. Skirstomas j dvi kategorijas:
termosplastika (galima kaitinti, formuoti ir lydyti)
Lukstas - tai labai plonas medienos lakstas, klijuojamas  ir reaktoplastika (negalima perlydyti). IKEA prekiy

ant ploksteés keliais sluoksniais. IKEA baldy gamyboje gamyboje dazniausiai naudojamos termoplastiko rasys
naudojamas lukstas yra lakuojamas, kad baty dar yra polikarbonatas ir polipropilenas.

tvirtesnis, atsparesnis jbrézimams, drégmei ir maziau

teplus.

MedZio kompozitas (WPC) gaminamas i$ medienos
pluosto ir plastiko, derinant geriausias abiejy savybes.
MedZio kompozitui galima suteikti norima forma, jis
tvirtas ir lengvesnis uz plastika. Transportuojamas

. L . efektyviai, taupant sgnaudas ir maZiau terSiant aplinka.
.Board on frame" konstrukcija - mediné arba medzio Y P 3 piinka

droZliy ploksteé tvirtinama ant rémo su korine struktadra

i$ perdirbto popieriaus. Ji lengva, bet tvirta. Gamybai

sunaudojama daug maziau Zaliavy. DaZymas ir lakavimas

Metalai dazniausiai daZomi milteliniu badu. Tai reiskia,
kad pavirSius apdorojamas sausais milteliniais daZais.
Sis dazymo badas laikomas efektyvesniu ir saugesniu
aplinkai, nes procese visiskai nenaudojami tirpikliai,
dazy atliekos labai maZos.

Bambukas yra tvirtesnis ir lankstesnis uz daugelj
medienos rasiy. Bambukai labai greitai auga, todél tai
ekologiska, greitai atsikurianti Zaliava. Be to, jie iSskiria |
aplinka du kartus daugiau deguonies, nei medziai.

Medienos masyvas - natarali atsinaujinanti Zaliava. >
Medienos dirbiniai yra tvirti, iSskirtinés iSvaizdos, nes l KEA
pasizymi unikaliu medienos rastu, aiSkiai matoma

medienos tekstdra. IKEA prekiy gamyboje naudojama

tik i$ atsakingai tvarkomy misky gaunama, tinkamai

paruodta mediena.



