lekséjais
lldzsvars sakas
majas

P&tTjums “Dzive méjas”

Latvija

1IKEA



The Life at Home

Report 2021

levads
Gariga veseliba ir svariga pilnvértigai P&tijuma galvenie temati
d'ZIV_EI, un IKEé uzsk:a\_t_a, ka tas pamata ir . Attiecibas
cilveéku labsajata majas.

e Socialavide
Lai uzzinatu par to vairak, [ddzam
vairak neka 1000 cilvéku Latvija un e Telpa
vairak neka 34 000 cilvéku visa pasaulé

° Rituali

dalities pardomas par garigo veselibu
un dzivi majas.

Nakotnes majoklis



Rezultati

Pédéjo 12 izaicinoSu ménesu laika

27 % aptaujato Latvijas iedzivotaju gariga
veseliba ir pasliktinajusies, un vini uzskata,
ka majoklis vairak neka Itdz Sim ietekmé
cilvéku garigo veselibu.

Respondenti, kas uzskata, ka
pédéjo 12 ménesu laika vinu
gariga veseliba ir
pasliktinajusies.

Latvija

Péttjums “Dzive majas 2021"



Rezultati

Pétljuma atklajas, ka dzivojot patikama
majokili, cilvéku gariga passajita var
uzlaboties.

Daléji tapéc Sis atklajums ir tik satraucoss,
jo, ja kads majas nejatas labi, tas visticamak
negativi ietekmés vina garigo passajatu.

Tiem, kuri majas jatas labi,
gariga veseliba ir uzlabojusies.

Latvija

u pasaule

Péttjums “Dzive majas 2021”






Pé&tijums "Dzive

majas 2021"
Attiecibas
Gimene un draugi Pozitiva ietekme uz attiecibam ar gimenes
locekliem vai draugiem

Pandamiias ietekmaé di . E

an c.err_m{Javs, ietekmé g.lmenes.w Latvij
satuvinjusas, bet dazi draug
. Ve = v 0
Ir atsvesinajusies. 6
13 % respondentu Latvija sacija,
ka pédéjos 12 ménesos ir
pasliktinajusas attiecibas ar
draugiem. Pasaulé

. Gimene

?  Kada pédéjo 12 ménesu laika ir bijusi ietekme uz §im tavas dzives jomam? .. Draug



Attiecibas

Runajot par garigo
veselibu...

Vairums cilvéku savu
garigo labsajatu
parruna ar savu
partneri vai draugu.

Latvija
49 %
Latvija
33%
Latvija
17 %

Latvija
9%

Latvija

9%

Pétijums “Dzive
majas 2021”

Pasaule

50 %

Pasaule

M1 %

Pasaulé

22 %

Pasaule

16 %

Pasaulé

7%

Dazadas dzives jomas atbalstu médzam meklét pie dazadiem
cilvekiem. Pie ka tu vérsies vai vérstos, lai runatu par savu garigo

vesellbu un labsajatu?



Attiecibas
Mums ir grati
atverties

Latvijas iedzivotaji retak ar citiem parruna savu
garigo veselibu neka vidéji pasaulé.

Ne ar vienu neparruna savu garigo veselibu:

Latvija

MW Pasaulé

) Dazadas dzives jomas atbalstu médzam meklét pie dazadiem
cilvékiem. Pie ka tu vérsies vai vérstos, lai runatu par garigo
veselibu un labsajatu?

Pétijums “Dzive
majas 2021”

Ar ko Latvijas iedzivotaji parruna savu garigo
veselibu un labsajatu?

Sievietes pretstata

virieSiem savu garigo 0 0
veselibu un labsajatu 39 % pret 26 %
parsvara parruna ar sievietes viriesi
draugiem

56 % pret 44 % VirieSu un sievieSu

atklatiba pret savu
viriedi sievietes partneri



% diase021” M

‘%l' '..- : ."
-
en‘\a’; S
J" <

LD\

Sociala vide »

Kadu atbalstu tu )
sanem no.Cilvékiem ' \
sava socialaja loka? =~ fo & T

L y fy e
- -
Sociala vide ir svariga cilvéka dzives dala. Tie'var " . - = . )
bat kaimini vai grupas socialajos sazinas kanalos. K N
Sie cilveki sniedz praktisku, socialu vai emocionalu -
atbalstu, un pédéjo 12 ménesu laika daudzi ir - ‘

sanémusi palidzibu tieSi no Siem cilvékiem.



Pétijums “Dzive
majas 2021”

Sociala vide

Latvija
Pédejos 12 ménesos vairak laika . )

R _ 31% Pasaulé
esam pavadijusi savu tuvako

cilveku loka jeb vietgja kopiena.

Domajot par savu idealo majokli,

13 % Latvijas iedzivotaju atbildéja,
ka sazina ar tuvuma dzivojoSiem
cilvékiem tagad ir svarigaka neka

pirms 12 ménesiem. Latvija

Pasaulé

P&déjos 12 méneSos vairak laika esmu pavadijis
? savas dzivesvietas tuvuma // Esmu labak iepazinis
: savus kaiminus (divas biezakas atbildes).
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Sociala vide

Sociala vide nebat nav
tikai tuvakas majas vai
ielas. Garigo labsajatu
pozitivi ietekmeé ari
socializéSanas ar
kaiminiem.

Pétijums “Dzive

majas 2021"
o o
“.,_\a‘_O Latvija
A0V e\
\ov° Nad 1\ 18 % Pasaulé
A 0%, o 0
\a\o\|\) p\e w
)

Latvija

Pédéjos 12 ménes3os es labprat socializ&jos ar saviem kaiminiem //
) Mana gariga labsajata ir uzlabojusies, jo jatos piederigs sava
socialaja vide ar kaiminiem (divas biezakas atbildes).

1



Pédéjos gados majokla funkcija ir mainijusies.
Lai panaktu iekSéjo lidzsvaru, daudziem ir nacies
pielagot savu majokli. Apméram 60 % Latvijas un
ari pasaules iedzivotaju atzist, ka viniem bija
jamaina majokla iekartojums, lai majas varétu veikt
nepiecieSamas vai vélamas darbibas.

k

Pétljums “Dzive majas 2021”




Telpa

Vai majoklis nodroSina
garigo labsajatu?

Dzivesvieta (|oti) liela méra nodroSina garigo labsajatu:

Latvija

Pétijums “Dzive
majas 2021"

Labakas domas par savu majokli ir Sis cilvéku
grupas:

*  vecaki par 55 gadiem;
+ dzivo sev piedero$a majoklr.

Sliktakas domas par savu majokli ir Sis cilvéku
grupas:

*  jaunaki par 34 gadiem;
. dzivo Riga;
«  dzivo réta majoklr.

Kopuma, cik liela méra tava pasreizéja dzivesvieta uzlabo tavu garigo
labsajatu? (Divas biezakas atbildes.)

13



Telpa

Ko sagaidam attieciba uz
savu majvietu

Majas cilvékiem pats svarigakais ir
droSibas sajata un komforts.

Latvijas iedzivotajiem, salidzinot ar vidéjo
rezultatu citas pasaules valstis, privatums
majas ir mazak svarigs. Tas varétu bat
tapéc, ka Latvijas iedzivotaji labpratak dala
dzivojamo telpu ar vél kadu cilvéku vai pie
ta ir pieradusi.

Pétijums “Dzive
majas 2021”

Aptaujatie, kuriem Sie aspekti ir loti svarigi

DroSibas sajuta

Ipasumtiesibas

?

63 %

Komforts
YA

42 %

Privatums
YA

Piederibas

saiva [

Cik svarigi vai nesvarigi tev ir tas, vai majoklis, kura tu dzivo, tev pieder?
Rezultati atbildes variantam “Loti svarigi”.
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Telpa

Gaidas attieciba uz
dzivesvietu atSkiras

rﬁs Dziyesnaja
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L
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ilveki i dzivo kopa ar
Cilveki, kurl QZNo kop:
nepi\ngadTglem tzer‘me.m
(1dz 18 g.v.), vairak ilgojas

ac komforta un N
p(ieederibas sajatas majas

Visi pieci emocionalo
vajadzibu veidi
sievietém ir svarigaki
neka virieSiem

dZTVO sev pled
salidzinot ar 3
dzivo Tréts dz

eross dzivoklr,
4 % to, kuri
TvokIr




Telpa

Majvieta ka Tpasaka vieta pasaulé

Majas tiek nodroSinats vairums masu emocionalo
vajadzibu. Més izjatam piederibu savai dzivesvietai,
jatamies taja droSi un komfortabli. Tacu par 34
gadiem jaunaku cilvéku vajadzibas mazliet atSkiras.

11 % Latvijas iedvao_téju
garigo un emocionalo .
privatuma sajotu var_gu_

daba. Ka més o) datia gg(tjc;)
sajutu parnesam maju Vide:

Pétijums “Dzive
majas 2021"

Majas....

IpaSumtiesibas
78 %

DroSibas sajata
78 %

Komforts
73 %

Privatums
77 %

Piederibas sajata

66 %

) Kura no Sim vietam tu visspécigak izjati... ? [Savas majas]
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Pétijums “Dzive

majas 2021"
Telpa
Vairumam cilvéku
majvieta ir patvérums
_ . : - i Pozitivakas Latvija
Tomér daziem ilga laika pavadiSana majas ir saiiitas par
Skitusi vai joprojam Skiet apgratinajums. saf/u méjpokli Pasaulé
un
Negativakas Latvija
sajutas par
savu majokli Pasaule

? Vai pédéja gada laika par savu majvietu kopuma esi juties pozitivak vai
: negativak neka pirms pandémijas?

17



Pétijums “Dzive
majas 2021"

Telpa

Majvietas parkartosana
értibu noldka

Kaut mazliet parkartoja majokla iekartojumu Péc izaicinajumiem, kas saistiti ar
pielagoSanos jaunajiem dzives apstakliem
Latvija pandémijas laika 2020. gada, vérienigas

parvértibas majas 2021. gada tika atliktas.

Tacu 63 % aptaujato Latvija un 60 % citas
pasaules valstis majoklis bija vismaz
e mazliet japarkarto, lai majas varétu veikt
‘;.\\.a‘\ . vajadzigas vai vélamas darbibas.

Vai pédg&jos 12 ménesos tev bija batiski japarkarto sava majvieta, lai majas
? varétu veikt vajadzigas vai vélamas darbibas?
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Rituali

Ka rit tava dzive m:

Majokla nozime dzivé ir maintjusies. Arvie
cilvéeku majoklis vairs nav tikai dzivesvi
kur produktivi stradat un arT labi atpas
starp darbu un atpGtu majas liela'meéraietekme
cilvéku garigo labsajatu.
)
L



Rituali
Laiks relaksacijai
majas

Salidzinot ar atbildém vidégji citas
pasaules valstis, Latvijas
iedzivotaju rituali garigas
labsajltas nodrosinasanai majas
nav mainijusies: relaksacija,
guléSana, laika pavadiSana
vienatné un kopa ar savu
partneri, ka arT dabas zonas
pieejamiba.

Relaksacija

Gulésana

Laika pavadisana vienatné
Kvalitativa laika pavadiSana ar savu partneri/laulato
Piekluve artelpai/ dabas zonai

Maltites gatavoSana sev/citiem

ESana

NodoSanas valaspriekam/ saviem projektiem

Majas tiriSana

Rapes par sevi/ majas spa

StradaSana/macibas

Sports

SocializéSanas/izklaide majas

Mantu glabaSana un kartoSana

Rotalasanas ar bérnu(-iem)

Spélu spélésana (telefona, TV vai datora)

Aprupésana (bérna vai apripéjama pieaugusa)

I 53
I 55
I 38
[
I 27
I 26
I 23
I 06

I 16

I 3

I 2

I 16

I 10

I

I 4

I 2

s Pasaulé

Kuras no Sim jomam ir svarigas (vai vissvarigakas), lai palidzétu saglabat garigo labklajibu majas?

Péttjums “Dzive majas 2021”
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Rituali
Pasreizé&jais majoklis
atbilst vajadzibam

Majoklis vislabak nodroSina
pamata vajadzibas:
relaksaciju, maltites
gatavoSanu un éSanu.

Tacu Latvijas iedzivotaji,
salidzinot ar vidéjo raditaju
citas pasaules valstis,
daudzéjada zina majas jatas
sliktak ar1 attieciba uz tik
svarigam vajadzibam ka
éSana un laika pavadisana
vienatné.

Malas t1Sana . e 1
Laika pavadiSana vienatné . -

Piek|uve artelpai/ dabas zonai

Mantu glabasana un kartosana

Kvalitativa laika pavadiSana ar savu partneri/laulato
Rapes par sevi/ majas spa

Stradasana/macibas

NodoSanas valaspriekam/ saviem projektiem

Spélu spélésana (telefona, TV vai datora)
SocializéSanas/izklaide majas

Sports

AprapésSana (bérna vai apripéjama pieaugusa)

RotalaSanas ar bérnu(-iem)

)
d Vai tavs pasreizéjais majoklis atbilst tavam vajadzibam Sajas jomas?

I /5
I /9
Wy
I 33
I 1
I 46
I 33
I /2
I 3
I 23
I 27

Gulesana I
Relaksacija I
MaltTtes gatavoSana I o6
ESana N 72

Pasaulé

Pé&tljums “Dzive majas 2021”
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Cil\},é iem tagad ir skaidraks priekSstats neka jebkad
par to, ko vélas vai kas viniem ir vajadzigs majas.
Nakotné bas arvien svarigak majas justies labi.



Nakotnes majoklis

Zals un savs

Vairumam cilvéku pédéjos

12 méneSos svarigaki ir kluvusi

vairaki majvietas aspekti

Dzivesvieta ar tuvu pieejamu
dabas zonu

-—

Savs darzs

Privata telpa

Dzivesvieta tuvu draugiem un
gimenei

gu Ao W N

Viegli tirams majoklis

Vai, domajot par savu idealo majokli,
Sie aspekti pédéjos 12 ménesSos ir
kluvusi svarigaki?

-~NJ

Tuvu zalajai zonai, parkam vai dabai
Piekluve savam darzam vai balkons
Katram sava privata telpa majas
Tuvu draugiem un radiniekiem
Viegli tirams/ neveidojas nekartiba
Vieta, kur nodoties valaspriekam
BasSana laukos

Plass majoklis

Veikali, restorani netalu no majam
Tuvu darbam/skolai

llgtspéjigs majoklis

Piepilséta, tomér tuvu pilsétai
Saikne ar maniem kaiminiem

Vairakas majvietas/ otras majas

Rotalu zona maniem esoS3ajiem vai planotajiem
bérniem

Pilsétas vide/ naktsklubu un baru tuvums

KB

[ JEU

29

I

vy

I 2/

I
|
I -
I 7
I
I 3
I
Il
I ©
I s
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Pasaulé

jas 2021"

Zive ma

Pétijums “D
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Nakotnes majoklis

Nodarbes, kuram vélamies veltit vairak laika,
liecina par to, kadas vajadzibas majoklim varétu
bat janodrosSina nakotné.

TOP 5 nodarbes Latvijas iedzivotajiem

Relaksacija

Gulésana

Laika pavadiSana kopa ar savu
partneri/laulato

Piekluve artelpai

i A W N =

Laika pavadiSana vienatné

) Kuram no STm nodarbém tu vélétos veltit vairak laika?

Relaksacija (lasi3ana, mazikas
klausisanas, TV skatiSanas)

Gulésana

Kvalitativa laika pavadi3ana ar savu
partneri/laulato

Piekluve artelpai/ dabas zonai

Laika pavadiSana vienatné

NodoSanas valaspriekam/ saviem
projektiem

Maltites gatavoSana sev/citiem
Esana

Rapes par sevi/ majas spa
Sports

SocializéSanas/izklaide majas
Majas tirisana

Stradasana/macibas

RotalaSanas ar bérnu(-iem)

Spélu spélélana (telefona, TV vai
datora)

AprapéSana (bérna vai apripé&jama
pieaugusa)

Mantu glabasana un kartoSana

I 34

I 27

I 23

I 21

I 23

I 32

I 16

I °

I 17

I 26

I 21

I 4

I

. 2

N °

)

I 10

Pasaulé

jas 2021

Zive ma

Pétijums “D
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Nakotnes majoklis

DaudzsoloSa nakotne

Gandriz pusei aptaujato Latvija tuvaka nakotne
Skiet daudzsoloSa. Tomér dazada vecuma cilvéku
atbildes atSkiras: 66 % aptaujato vecuma lidz
34 gadiem nakotni vérté pozitivi, bet 55 vai
vairak gadu vecuma kategorija So atbildi
izvéléjas tikai 33 % aptaujato.

The future will be better than today

Latvija

Ka tu kopuma vérté nakotni (tuvako 2 gadu laika)?
(Divas biezakas atbildes.)
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Galvenie secinajumi (1)

Majoklis, kura labi jaties,
ir svarigaks neka jebkad

Pétijums “Dzive
majas 2021"

27 % Latvijas iedzivotaju pédéjos 12 ménesos ir izjutusi

negativu ietekmi uz savu garigo labsajatu.

Majoklis, kura labi jaties, var palidzét uzlabot garigo
labsajatu: 39 % Latvijas iedzivotaju, kuri savu majokli
pozitivak vértéja 2021. gada, uzskata, ka vinu gariga

labsajata ir uzlabojusies.

DaZu cilvéku vajadzibas garigas labsajatas joma majas
nav nodroSinatas. 15 % Latvijas iedzivotaju vajadzibas
péc garigas labsajatas majas ir nepietiekami

nodrosSinatas.

27



Galvenie secinajumi (2)

Pétijums “Dzive
majas 2021"

44 % aptaujato Latvija sacija, ka pédéjo 12 ménesu laika
vinu attiecibas ar gimenes locekliem ir uzlabojusas.

13 % aptaujato Latvija sacija, ka Saja laika ir
pasliktinajusas attiecibas ar draugiem.

Pédéjo 12 ménesu laika liela nozime bijusi arT socialajai
videi un kaiminiem - Latvija 87 % aptaujato vairak laika ir

pavadijusi savas majvietas tuvuma.

28



Galvenie secinajumi (3)

Pétijums “Dzive
majas 2021"

Cilveki sevi ir nodarbinajusi: 63 % aptaujato Latvija sacija,
ka pédéjo 12 ménesu laika ir parkartojusi savu majokli,
lai varétu nodoties vélamajai nodarbei.

Latvijas iedzivotajiem svarigakas nodarbes iekSgja
lfdzsvara saglabaSanai majas bija relaksacija (54 %),
guléSana (54 %), laiks vienatné (38 %), laiks kopa ar savu
partneri (36 %), laika pavadiSana ara (33 %).

Pédéjo 12 méneSos Latvijas iedzivotajiem svarigaki ir
kluvuSi Sie aspekti attieciba uz savu idealo majokli:
atrasanas dabas zonas tuvuma (32 %), personigais darzs
(30 %), privata telpa (30 %), gimenes un draugu tuvums

(30 %), viegla uzkopSana (25 %).

29



Pielikums
Par pétijumu

IKEA kvantitativo pétijumu veica “YouGov”.
Anketa tieSsaisté bija pieejama no 23. junija dz
28. jalijam 2021. gada.

Auditorija:

Dzimums
Virietis
Sieviete

Vecums
18-34
35-54
Vismaz 55

Bérni, kas ir jaunaki par

18 gadiem

Paslaik vismaz viens bérns 3aja
vecuma

Paslaik nav bérnu Saja vecuma

Dzivesvieta
Pilséta
Laukos

Cilvéku skaits majsaimnieciba
1

2

3

Vismaz 4

45 %
55 %

25%
33%
42 %

16 %

84 %

82 %
18 %

17 %
39%
21 %
23 %

Pétijums “Dzive
majas 2021"
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Tack!

Pétijums “Dzive
majas 2021"
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