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BEKANT升降式工作桌使用建議與說明

-噪音值：低於55 dB(A)

-高度設定：

EU：64-125公分

NA：57.4-122.4公分

-最高載重量：70公斤

-使用溫度：5-40℃

-存放溫度：-10-50℃

-濕度：溫度30℃，20-80％

電源：

DC 25-35V, 240W

製造商：ROL ERGO

型號：EA11022-350或ASW0579-2902002W

此裝置只能使用產品所附的電源線。

請仔細閱讀並依照說明安裝、使用或維修工作桌。請
將使用說明存放在桌邊，方便拿取使用。

安裝說明

── -請依照安裝說明組裝書桌。

── -先將電線從一隻桌腳連接到另一隻桌腳，再把
手動控制器連接一隻桌腳，電源供應器連接另
一隻桌腳。請參閱組裝說明，將連接到桌腳、
手動控制器及電源供應器的電線妥善放置在產
品所附的安全網內，以免受損。

── -將電線連接到插座。注意！務必使電線保持可
完全移動。

── -將安全鎖插入手動控制器的插孔。

── -現在可使用工作桌。當工作桌調整至最高和最
低位置時，馬達會自動停止運作。

使用方法

── -此張桌子僅適合當作工作桌使用。可依坐姿和
站姿連續調整桌面高度。工作桌僅適合室內及
辦公室等乾燥環境使用。

── -工作桌的最大載重量為70公斤，切勿超重使
用。馬達最多可持續運作1分鐘，之後需等待約
9分鐘，才能再次使用。

-請依照下列說明調整工作桌高度：

1.	 將安全鎖插入手動控制器的插孔。

2.	 工作桌旁邊不可放置雜物，以確保可隨意調整
高度。

3.	 依箭頭方向按下調整鈕，往下或往下調整工作
桌高度。

安全說明

── 往上或往下調整高度時，工作桌應與旁邊的家
具保持適當距離，以免因擠壓而受損。

── 調整工作桌高度時，使用的人應格外注意，避
免造成人員受傷或家具受損。切勿讓桌面碰撞
固定式家具，以免使工作桌傾倒。務必先移開
椅子，再調整工作桌高度。

── 離開工作桌時，請拔掉連接在手動控制器的安
全鎖，並放在孩童接觸不到的地方。

── 切勿改變或更換工作桌的腳架結構。維修工作
桌前，務必先拔掉插頭。

── 切勿改變手動控制器的設定。

── 切勿將工作桌做為起重裝置用塗。

在大人的看顧或經過指導和了解可能危險的情況下，此裝置可讓8歲以
上兒童、具有身心障礙或缺乏經驗知識的人使用。務必看顧孩子，確保
他們不會將機器當作玩具。在無人看顧的情況下，請勿讓兒童清潔或維
護機器。
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保養與維護說明

── 使用一週後，請檢查螺絲是否鎖緊。

── 如果無法調整工作桌高度，應檢查桌腳和插座
的連結，並確認安全鎖是否插入手動控制器的
插孔。

── 更換零件之前，務必先拔掉插頭，更換後再將
電線連接到電源插座，即可使用工作桌。

如果仍無法使用工作桌，請與客服人員連繫。

委製商：IKEA of Sweden AB

地址：Box 702, 343 81 ÄLMHULT

垃圾桶畫叉圖案表示產品不可當作家庭廢棄物丟棄。
產品須依當地廢棄物規定丟棄處理。與家庭廢棄物
分開擺放，可幫助減少送往焚化爐或掩埋場的廢棄物
數量，並降低可能危害人體健康和環境的機會。請向
IKEA客服部取得更多相關資訊。



64한국어

BEKANT/베칸트 높이조절책상 사용설명서

소음수준: 55dB(A) 이하

높이설정간격:

EU-버전: 64-125cm

NA-버전: 57.4-122.4

최대하중: 70kg

사용시 온도차: +5~40℃

보관시 온도차: -10~+50℃

습도: 30℃의 온도에서 20%~최대 80%

전원공급장치:

DC 25-35V, 240W

제조업체: ROL ERGO

모델: EA11022-350 또는 ASW0579-2902002W

반드시 제품에 포함된 전원 장치와 함께 
사용하세요.

제품을 설치, 사용, 수리하기 전에 설명서를 자세히 
읽어주세요. 설명서는 제품 가까이에 보관해주세요.

설치 설명서

── 본 테이블은 각각의 개별 조립 설명서를 
참고하여 조립해야 합니다.

── 케이블을 각각의 테이블 다리에 서로 연결해 
주세요. 수동 제어장치를 한쪽 다리에 연결하고 
전원을 다른쪽 다리에 연결해 주세요. 테이블 
다리, 수동 제어장치, 전원장치의 케이블은 
손상을 방지하기 위해 제품에 포함된 그물을 
사용하여 정리해야 합니다. 조립 설명서를 
참고해 주세요.

── 콘센트에 전기 케이블을 연결해 주세요. 주의! 
전기 케이블은 반드시 움직임에 장애가 없어야 
합니다.

── 수동 제어장치의 소켓에 안전 키를 삽입해 
주세요.

── 이제 테이블을 사용할 수 있습니다. 테이블이 
가장 낮은 위치, 또는 가장 높은 위치에 
도달하면 모터가 자동으로 멈추게 됩니다.

테이블의 용도

── 본 테이블은 상시 좌식/입식으로 작업 높이를 
변환할 수 있는 작업대로만 사용해야 합니다. 
본 제품은 반드시 건조한 환경의 실내(사무실 
등)에서만 사용해야 합니다.

── 최대하중은 70kg이며, 절대 무리한 하중을 
실으면 안됩니다. 제품의 모터는 최대 1분 
동안 연속적으로 동작이 가능합니다. 모터를 1
분 동안 작동한 후에는 다시 작동하기 전까지 
반드시 9분 정도 대기상태로 두어야 합니다.

테이블 높이 조정 시 다음의 지시사항을 
따라주세요:

1.	 수동 제어장치의 소켓에 안전키를 넣어주세요.
2.	 테이블의 높이 조정 시 주위에 방해물이 

없도록 해 주세요.

3.	  테이블의 높이를 위/아래로 조정하려면 각 위/
아래 작동 버튼을 눌러주세요.

안전 규정

── 끼임 사고를 방지하기 위해, 테이블을 위/
아래로 조정 시 테이블과 주변의 고정물 사이에 
안전한 거리를 확보해 주세요.

──  테이블을 위/아래로 조정할 때는 부상을 
입거나 주변 물건에 손상이 가지 않도록 주의를 
기울여 주세요. 테이블이 뒤집히지 않도록 
높이 조정 시 주변 고정물에 부딛히지 않게 해 

8세 미만의 어린이는 이 제품을 사용할 수 없습니다. 신체장애, 
감각장애, 정신장애가 있거나 제품을 다루는 데 미숙한 성인의 경우, 
안전한 사용에 관한 지도를 받고 사용 시 동반될 수 있는 위험을 
숙지하고 있다면 사용할 수 있습니다. 어린이가 제품을 가지고 
놀아서는 안 됩니다. 어린이는 어른의 지도 없이 제품을 청소하거나 
관리해서는 안 됩니다.
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주세요. 테이블을 조정할 때는 반드시 의자를 
모두 치워주세요.

── 제품을 방치해야 할 경우, 수동 제어장치에서 
안전키를 반드시 제거하여 어린이의 손이 닿지 
않는 곳에 보관해 주세요.

── 테이블 삼각대는 절대 변형하거나 개조하면 
안됩니다. 테이블을 정비하거나 수리할 때는 
케이블을 반드시 콘센트에서 분리해 주세요.

── 제어 박스를 개조하는 것은 절대적으로 
금지되어 있습니다!

── 본 제품은 테이블 외의 용도(예:견인 등)로 
사용하면 절대 안됩니다.

관리와 수리 설명서

── 제품을 일주일정도 사용한 후, 모든 나사의 
조임 상태를 다시 확인해 주세요.

── 테이블의 높이를 조정할 수 없는 경우, 테이블 
다리와 콘센트 간의 연결을 확인하고 수동 
제어장치에 안전키가 삽입되어 있는지 확인해 
주세요.

── 전기 시스템의 부품을 교체해야 할 경우 먼저 
콘센트에서 케이블을 분리하고 부품을 교체한 
후, 다시 콘센트에 전원을 연결해 주세요.

그래도 테이블이 작동하지 않으면 가까운 이케아 
매장이나 고객 서비스센터에 연락해 주세요.

제조사: IKEA of Sweden AB

주소: Box 702, 343 81 ÄLMHULT

바퀴달린 통과 엑스표시는 제품을 일반 가정용 
쓰레기와는 분리하여 배출해야 한다는 것을 
알려주는 표시입니다. 거주 지역의 분리 배출관련 
환경 규정에 따라 재활용을 해야 하는 제품입니다. 
이렇게 표시된 제품들을 일반 가정용 쓰레기와 
구분하는 작업을 통해, 소각장이나 매립지로 보내는 
쓰레기의 양을 줄이는 데 기여하고, 인류의 건강과 
환경에 미치는 잠재적인 악영향을 최소화할 수 
있습니다. 자세한 사항은 이케아 매장으로 문의해 
주세요.
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BEKANT/ベカント デスク 電動昇降式の使用に
関する説明書

 運転音：55デシベル(A)未満
 高さの調節範囲：
EU仕様：64-125cm
NA仕様：57.4-122.4cm
 最大荷重：70kg
 使用時の温度条件：+5℃～+40℃
保管時の温度条件：-10℃～+50℃
— 湿度条件：20%～80%（気温+30℃の場合）

電源ユニット：
DC 25-35V, 240W
製造者：ROL ERGO
モデル：
EA11022-350 または ASW0579-2902002W

本製品には必ず付属の電源ユニットをご使用くだ
さい。

このデスクを設置する人、使用する人、またメン
テナンスや修理を行う人は、必ずこの説明書をよ
くお読みください。この説明書はいつでも参照で
きるよう、デスクのそばに保管してください。

組み立て方法
── 付属の組み立て説明書に従って組み立てを行

ってください。
── 接続ケーブルを一方の脚からもう一方の脚に

接続します。ハンドコントロールを片方の脚
に接続したら、電源コードをもう片方の脚に
接続します。接続ケーブル、ハンドコントロ

ール、電源コードの上に付属のネットを装着
します。組み立て説明書の指示に従い、ケー
ブルやコードを傷つけないように注意して配
線してください。

── 電源コードをコンセントに差し込みます。注
意！ デスクトップが動いたときに電源コード
がコンセントから外れないよう、コードに十
分な余裕を持たせてください。

── ハンドコントロールのソケットに安全キーを
差し込みます。

── これでデスクが使用できるようになりまし
た。デスクの可動範囲の限度に達すると、モ
ーターが自動的に止まります。

デスクの使用方法
── 本製品は作業用デスクとしてのみお使いいた

だけます。立ち仕事や座り仕事に合わせてデ
スクトップの高さを無段階に調節できます。
オフィスなど、室内の湿気の少ない場所での
みご使用ください。

── デスクに過度の荷重を加えないでください。
本製品の最大荷重は70kgです。モーターの連
続作動時間は最長1分間です。モーターをある
程度連続で作動させたあとは、次に作動させ
るまで9分ほど時間をおいてください。

 デスクの高さを調節する際はこれらの指示に従っ
てください：
1.	 ハンドコントロールのソケットに安全キーを

差し込みます。
2.	 デスクトップを上下する際にまわりに邪魔に

なるものがないか確認します。
3.	 ハンドコントロールの三角の上下ボタンでデ

スクの高さを調節します。

8歳以上のお子さま、および身体的障害、知覚障害、精神障害を
お持ちの方が本製品を使用する場合には必ず保護者が付き添って
ください。また、本製品の使用経験や知識がない方がご使用にな
る場合には、必ず本製品の安全な使用方法の説明を受け、使用に
よって起こりうる危険について理解したうえでご使用ください。
お子さまが本製品で遊ばないように注意してください。

8歳以上のお子さまがお手入れを行う場合は、必ず保護者が付き
添ってください。
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安全上のご注意
── デスクの高さを調節する際は、デスクとまわ

りの障害物の間に挟まれないよう、デスクか
ら十分に離れてください。

── デスクの高さを調節する際は、誰もケガをし
ないよう、またまわりの物を壊したりしない
よう注意してください。また、デスクトップ
が上下する際、障害物に衝突すると、デスク
がひっくり返ってしまうおそれがあるので注
意してください。デスクの高さを調節する前
に、必ずデスクから椅子を離してください。

── デスクを離れる際は、必ずハンドコントロー
ルから安全キーを抜き、お子さまの手の届か
ない場所に置いてください。

── デスクの脚部は絶対に分解したり改造しない
でください。デスクのメンテナンスや修理を
行う際は、必ずコンセントから電源プラグを
抜いてください。

── ハンドコントロールの改造は絶対に行わない
でください！

── 上に人を乗せたまま、デスクを可動させない
でください。

メンテナンスおよび修理方法
── 使用開始から1週間ほど経ったら、ネジがしっ

かり締まっているか確認してください。
── スイッチを押してもデスクトップが動かない

場合は、脚の間のケーブルや電源プラグがき
ちんと接続されているか、また安全キーがハ
ンドコントロールに差し込まれているか確認
してください。

── 電気系統のパーツを交換する場合は、必ずコ
ンセントから電源プラグを抜いてください。
パーツの交換が終わったら電源プラグをコン
セントに差し込んでください。これでデスク
が使用できるようになりました。

それでも正常に作動しない場合は、お近くのイケ
アストアまたはカスタマーサポートセンターにお
問い合わせください。

製造者：IKEA of Sweden AB
連絡先：Box 702, 343 81 ÄLMHULT

マークは、廃棄する際に一般の家庭ゴミと区別す
る必要があることを意味しています。このマーク
の付いた製品は、お住まいの地域の分別ルールに
従ってリサイクルに出してください。一般の家庭
ゴミと分けてリサイクルすることで、焼却炉やゴ
ミ埋め立て施設に持ち込まれるゴミの量を削減で
きるうえ、健康や環境への潜在的な負荷を軽減で
きます。詳しくは、お近くのイケアストアにお問
い合わせください。
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Saran & petunjuk untuk BEKANT meja 
duduk/berdiri.

Tingkat suara: lebih rendah dari 55 dB (A)
Jeda pengaturan tinggi:
Versi EU: 64-125 cm
Versi NA: 57,4-122,4
Beban maksimum: 70 kg
Jeda suhu pada pemakaian: 
+5 hingga +40 derajat C
Jeda suhu pada penyimpanan: 
-10 hingga +50 derajat C
Kelembaban: 
20% hingga 80% pada +30 derajat C.

Unit catu daya:
DC 25-35V, 240W
Produsen: ROL ERGO
Model: 
EA11022-350  atau ASW0579-2902002W

Peralatan ini sebaiknya digunakan bersama 
dengan unit power supply yang tersedia.

Setiap orang yang bertanggung jawab 
atas meja ini pada pemasangan atau 
pemakaian meja yang digunakan sehari-
hari atau dalam pelayanan dan perbaikan 
harus membaca dengan hati-hati. Simpan 
instruksi ini dekat dengan meja duduk/
berdiri anda.

Instruksi pemasangan
── Meja dirakit sesuai dengan instruksi 

perakitan yang terpisah.

── Sambungkan kabel dari satu kaki ke 
kaki lain. Sambungkan pengatur tangan 
ke salah satu kaki dan penyalur daya 
ke kaki lainnya. Kabel yang dipasang 
ke kaki, pengontrol tangan dan 
penyalur daya harus diletakkan di jaring 
terlampir. Letakkan kabel listrik agar 
tidak rusak, lihat instruksi perakitan.

── Sambungkan kabel listrik ke stopkontak 
dinding. NB! kabel listrik harus dapat 
bergerak dengan bebas.

── Sisipkan kunci keselamatan di 
stopkontak pada pengatur tangan.

── Kini meja siap digunakan. Mesin akan 
berhenti secara otomatis saat meja telah 
mencapai posisi terendah atau tertinggi.

Penggunaan meja
── Meja hanya digunakan untuk meja kerja 

dengan kemungkinan menyesuaikan 
tinggi antara posisi duduk dan berdiri. 
Meja hanya digunakan di dalam ruang 
dan di tempat kering (lingkungan kantor 
atau sejenis).

── Meja sebaiknya tidak kelebihan beban - 
beban maksimum adakah 70 kg. Mesin 
dapat berjalan terus menerus selama 
maksimum 1 menit. Kemuadian, mesin 
harus stand by sekitar 9 menit sebelum 
dapat digunakan kembali.

Ikuti petunjuk ini saat menyesuaikan 
ketinggian meja:
1.	 Sisipkan kunci keselamatan pada 

stopkontak di pengatur tangan.
2.	 Pastikan tidak terdapat benda yang 

menghalangi saat menyesuaikan 
ketinggian meja.

Peralatan ini dapat digunakan oleh anak usia 8 tahun 
ke atas dan orang dengan disabilitas atau kurangnya 
pengetahuan saat sudah diberi penjelasan mengenai 
pentunjuk penggunaan peralatan dengan aman dan risiko 
bahaya yang dapat terjadi. Anak-anak dilarang bermain 
dengan peralatan ini. Pembersihan dan perawatan 
dilarang dilakukan oleh anak-anak tanpa pengawasan.
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3.	 Agar meja dapat naik/turun, tekan 
tombol manuver dengan panah 
menghadap ke atas dan bawah.

Peraturan keselamatan
── Saat meja bergerak ke atas/bawah, 

jaga jarak keselamatan agar tidak 
terjepit diantara bagian atas meja yang 
bergerak dan objek di sekelilingnya.

── Saat meja bergerak ke atas/bawah 
pengguna harus memperhatikan 
tidak ada yang cedera atau tidak 
ada objek yang rusak. Bagian atas 
meja tidak boleh berbenturan dengan 
objek sehingga meja terbalik. Selalu 
singkirkan kursi kerja sebelum 
menggerakkan meja ke atas/bawah.

── Saat meja tidak sedang diawasi, kunci 
keselamatan harus dilepas dari pengatur 
tangan dan diletakkan jauh dari 
jangkauan anak-anak.

── Tripod meja tidak boleh diubah atau 
dibangun kembali dengan cara apapun. 
Dalam pengerjaan atau perbaikan 
meja, kabel listrik harus dicabut dari 
stopkontak dinding.

── Dilarang mengubah kotak pengatur!
── Meja tidak boleh digunakan untuk 

mengangkat orang.

Instruksi perawatan dan perbaikan
── Setelah sekitar 1 minggu penggunaan, 

periksa apakah sekrup masih terpasang 
dengan kencang.

── Jika kabel tidak dapat diturunkan atau 
dinaikkan, periksa sambungan antara 
kaki dan stopkontak dinding dan 
pastikan kunci keselamatan terpasang 
pada pengatur tangan.

── Jika salah satu bagian dari sistem listrik 
diganti, kabel listrik harus dicabut 
terlebih dahulu dari stopkontak dinding. 
Ganti bagian listrik dan kemudian 
sambungkan kabel listrik ke stopkontak 
dinding. Meja siap digunakan.

Jika kabel masih tidak berfungsi, hubungi 
toko IKEA terdekat atau bagian layanan 
pelanggan.

Produsen: IKEA of Sweden AB
Alamat: Box 702, 343 81 ÄLMHULT

Simbol roda bin bertanda silang 
menunjukkan bahwa item tersebut harus 
dibuang secara terpisah dari limbah rumah 
tangga. Item ini harus diserahkan untuk 
daur ulang sesuai dengan peraturan 
lingkungan setempat untuk pembuangan 
limbah. Dengan memisahkan item yang 
ditandai dari limbah rumah tangga, anda 
akan membantu mengurangi volume 
sampah yang dikirim ke insinerator atau isi 
tanah dan meminimalkan potensi dampak 
negatif terhadap kesehatan manusia dan 
lingkungan. Untuk informasi lebih lanjut, 
silahkan hubungi toko IKEA.
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Arahan untuk meja duduk/berdiri 
BEKANT

Paras bunyi: rendah daripada 55 dB(A)— 
Jarak seting ketinggian:
versi EU: 64-125 smversi 
NA: 57,4-122,4
Muatan maksimum: 70 kg
Jeda suhu ketika penggunaan: +5 
hingga +40 darjah C
Jeda suhu ketika storan: 
-10 hingga +50 darjah C
Kelembapan: 
20% sehingga 80% pada +30 darjah C.

Unit bekalan kuasa
DC 25-35V, 240W
Pengeluar: ROL.ERGO
Model:
EA11022-350 atau ASW0579-2902002W

Perkakas ini boleh diguna bersama dengan 
unit bekalan kuasa yang dibekalkan.

Setiap individu yang bertanggungjawab 
terhadap jadual ini ketika pemasangan atau 
penggunaan jadual ini dalam penggunaan 
harian atau kerja membaiki mesti membaca 
arahan ini dengan teliti. Simpan arahan ini 
dekat dengan meja duduk/berdiri anda.

Arahan pemasangan
── Meja ini dipasang mengikut arahan 

pemasangan yang berasingan.
── Sambungkan kabel dari satu kaki ke 

kaki yang lain. Sambungkan kawalan 
tangan kepada salah satu kaki dan 
sumber kuasa ke kaki lagi satu. Kabel 
kepada kaki, kawalan tangan dan 
bekalan kuasa harus diletakkan di dalam 
jaring yang disertakan. Letakkan kabel 
elektrik agar ia tidak rosak, lihat arahan 
pemasangan.

── Sambungkan kabel elektrik kepada 
soket dinding. Ambil perhatian, kabel 
elektrik mesti mempunyai mobiliti 
sepenuhnya.

── Masukkan kunci keselamatan di dalam 
soket pada kawalan tangan.

── Meja kini sedia untuk digunakan. 
Motornya berhenti secara automatik 
apabila meja berada pada kedudukan 
paling rendah dan paling tinggi.

Penggunaan meja
── Meja ini harus digunakan hanya sebagai 

meja bekerja dengan kemungkinan 
untuk pelarasan ketinggian bekerja 
antara posisi duduk dan berdiri secara 
berterusan. Meja ini hanya boleh 
digunakan di dalam bangunan dan di 
dalam premis yang kering (persekitaran 
pejabat atau yang serupa dengannya).

── Meja ini tidak seharusnya terlebih 
muatan - muatan maksimum ialah 
70 kg. Motornya boleh terus hidup 
selama maksimum 1 minit. Selepas itu, 
motornya harus dalam keadaan standby 
selama kira-kira 9 minit sebelum ia 
boleh digunakan semula.

Perkakas ini boleh digunakan oleh kanak-kanak berumur 
8 tahun dan ke atas dan mereka yang kurang keupayaan 
fizikal, penderiaan dan mental atau kekurangan 
pengalaman dan pengetahuan jika mereka telah diberi 
penyeliaan dan arahan mengenai penggunaan perkakas 
dengan cara yang selamat dan memahami bahaya yang 
terlibat. Kanak-kanak tidak seharusnya bermain dengan 
perkakas ini. Pencucian dan selenggaraan tidak boleh 
dilakukan oleh kanak-kanak tanpa seliaan.



71

Ikut arahan ini apabila melaraskan 
ketinggian meja:
1.	 Masukkan kunci keselamatan dalam 

soket pada kawalan tangan.
2.	  Pastikan tiada objek yang menghalang 

laluan pelarasan ketinggian meja.
3.	 Untuk melaraskan meja ke atas/bawah, 

tekan butang kendali dengan anak 
panah menunjuk ke atas/bawah/.

Peraturan keselamatan
── Apabila meja dinaikkan/diturunkan, 

kekalkan jarak keselamatan yang perlu 
untuk mengelakkan risiko tersepit di 
antara permukaan atas meja yang 
bergerak dan objek tetap dalam 
kawasan persekitaran.

── Apabila meja dinaikkan/diturunkan 
pengguna harus berhati-hati agar tiada 
orang tercedera atau tiada objek yang 
rosak. Permukaan atas meja mestilah 
tidak terkena objek yang tetap agar 
meja ini tidak terbalik. Sentiasa alihkan 
sebarang kerusi pejabat sebelum meja 
dinaikkan/diturunkan. 

── Apabila meja dibiarkan tanpa 
pengawasan, kunci keselamatan mesti 
dialihkan daripada kawalan tangan dan 
diletakkan jauh daripada kanak-kanak.

── Tripod meja mestilah tidak diubahsuai 
atau dibina semula dalam apa jua cara 
sekalipun. Ketika meja diservis atau 
dibaiki, kabel elektrik mestilah sentiasa 
dicabut sambungannya dari soket 
dinding.

── Pengubahsuaian kotak kawalan adalah 
dilarang sama sekali!— Meja ini mestilah 
tidak digunakan sebagai alat untuk 
mengangkat orang.

Penyenggaraan dan arahan 
pembaikkan

── Selepas kira-kira 1 minggu penggunaan, 
periksa jika skru diketatkan dengan 
betul.

── Jika meja tidak boleh direndahkan atau 
ditinggikan, periksa sambungan antara 
kaki dan soket dinding dan pastikan 
kunci keselamatan dimasukkan ke dalam 
kawalan tangan.

── Jika sebarang bahagian sistem elektrik 
diganti, kabel elektrik mesti dicabut 
daripada soket dinding. Gantikan 

bahagian elektrik dan kemudian 
sambung kabel elektrik kepada 
soket dinding. Meja kini sedia untuk 
digunakan.

Jika meja masih tidak berfungsi, sila 
hubungi gedung IKEA terdekat anda atau 
perkhidmatan pelanggan.

Pengeluar: IKEA Sweden AB
Alamat: Box 702, 343 81 ÄLMHULT

Simbol roda berpangkah menunjukkan 
item ini harus dilupuskan berasingan 
daripada bahan buangan isi rumah. Item 
ini sepatutnya diserahkan untuk dikitar 
semula selaras dengan peraturan alam 
sekitar tempatan untuk pelupusan sampah. 
Dengan mengasingkan item bertanda 
daripada bahan buangan isi rumah, anda 
akan membantu mengurangkan jumlah 
bunagan yang dihantar ke tapak pelupusan 
dan meminimumkan kesan negatif yang 
berpotensi ke atas kesihatan manusia 
serta alam sekitar. Untuk maklumat lanjut, 
hubungi gedung IKEA anda.
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يمكن استخدام هذا الجهاز من قبل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من 
8 سنوات فما فوق والأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة أو الذين لا 

يملكون خبرة ومعرفة في حالة الإشراف عليهم أو إعطائهم تعليمات حول 
استخدام الجهاز بطريقة آمنة وفهمهم للمخاطر الناجمة عنه. يجب ألا 

يعبث الأطفال بالجهاز. لا يجب أن يتولى الأطفال عملية التنظيف وصيانة 
المستخدم للجهاز دون إشراف.

.BEKANT تعليمات حول الطاولة المتعددة الارتفاع

 مستوى الصوت: أقل من 55 ديسبل )أ(.
فواصل ضبط الارتفاع:

المجموعة الأوروبية: 64 – 125 سم

أمريكا الشمالية: 57,4 – 122,4

الحمل الأقصى: 70 كجم
فواصل درجات الحرارة أثناء الاستعمال:

 5- إلى 40+ درجة مئوية

فواصل درجة الحرارة عند التخزين:
 10- إلى 50+ درجة مئوية

الرطوبة: %20 وحتى %80 في درجة حرارة 30+ مئوية

وحدة تزويد الطاقة:
تيار مستمر 25-35 فولط، 240 واط

ROL ERGO :ّالمصنع
ASW0579-2902002W or EA11022-350:الموديل

ينبغي استخدام هذا الجهاز مع وحدة تزويد الطاقة 
المرفقة فقط.

كل شخص مسئول عن هذه الطاولة عند تركيبها 
أو استخدامها اليومي أو عند قيامه بأعمال الصيانة 

والإصلاح يجب أن يقرأ هذه التعليمات بعناية. احتفظ بهذه 
التعليمات في مكان قريب من الطاولة المتعددة الارتفاع.

تعليمات التركيب

الطاولة مجمّعة بتعليمات تجميع منفصلة.──

قم بتوصيل السلك من إحدى أرجلها إلى الرجل ──
الأخرى. قم بتوصيل التحكم اليدوي بإحدى الأرجل 
ومصدر الطاقة بالرجل الأخرى. الأسلاك الموصولة 

على الأرجل، التحكم اليدوي ومصدر الطاقة 

يجب وضعهم في الشبكة المرفقة. ضع الأسلاك 
الكهربائية بحيث لا تتعرض للتلف، أنظر تعليمات 

التجميع.

قم بتوصيل السلك الكهربائي بمقبس الحائط. ──
ملحوظة! يجب أن يكون السلك الكهربائي قادراً 

على الحركة بحرية تامة.

أدخل مفتاح السلامة في المقبس على التحكم ──
اليدوي.

الطاولة الآن جاهزة للاستخدام. تتوقف المحركات ──
تلقائياً عندما تصل الطاولة إلى أدنى وأعلى وضعية 

لها على التوالي.

استخدامات الطاولة

يجب عدم استخدام الطاولة إلا كطاولة عمل مع ──
إمكانية الضبط المستمر لارتفاع العمل بين وضعية 
الجلوس والوقوف. يجب استخدام الطاولة فقط في 

أماكن داخلية جافة )داخل مكتب أو ما شابه(.

يجب عدم وضع حمولات زائدة على الطاولة - الحد ──
الأقصى للحمولة 70 كجم. قد تعمل المحركات 
بشكل مستمر لمدة دقيقة واحدة كحد أقصى. 
بعد ذلك، يجب أن تبقى المحركات على وضعية 

الاستعداد لمدة 9 دقائق قبل أن يتم استخدامها 
مرة أخرى.

اتبع هذه التعليمات عند تعديل ارتفاع الطاولة:
11 أدخل مفتاح السلامة في المقبس على التحكم .

اليدوي.

22 تأكد من عدم وجود عوائق أمام الطاولة لتعديل .
ارتفاعها بحرية.

33 لرفع/خفض الطاولة، اضغط على زر السهم الذي .
يشير للأعلى أو الأسفل.

قيود السلامة

عند رفع/خفض الطاولة، حافظ على مسافة الأمان ──
اللازمة لتجنب مخاطر حدوث تلامس وضغط بين 

سطح الطاولة المتحرك والأجسام الثابتة في 
المنطقة المحيطة بها.
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عند رفع/خفض الطاولة يجب على المستخدم ──
الانتباه حتى لا يتعرض أحد للإصابة أو يؤدى إلى 
تلف الممتلكات. يجب ألا يصطدم سطح الطاولة 
بجسم ثابت فيؤدي إلى قلب الطاولة. قم دائماً 

بإزالة أي كراسي قبل رفع/خفض الطاولة.

عندما يتم ترك الطاولة دون رقابة، يجب إزالة مفتاح ──
السلامة من التحكم اليدوي ووضعه بعيداً عن 

متناول الأطفال.

يجب عدم تعديل الحامل الثلاثي أو إعادة هندسته ──
بأي شكل من الأشكال. عند صيانة وإصلاح الطاولة 

يجب دائماً فصل الأسلاك الكهربائية من مقبس 
الحائط.

يمنع تماماً عمل أي تعديلات على صندوق التحكم!──

يجب عدم استخدام الطاولة كأداة لرفع الأشخاص.──

تعليمات الصيانة والإصلاح

بعد أسبوع واحد تقريباً من الاستخدام، تأكد من أن ──
المسامير مربوطة بإحكام.

إذا لم يكن بالإمكان رفع أو خفض الطاولة، افحص ──
الوصلات بين الأرجل ومقبس الحائط وتأكد من أن 

مفتاح السلامة داخل التحكم اليدوي.

في حالة استبدال أي جزء من النظام الكهربائي، ──
يجب أولاً فصل السلك الكهربائي عن مقبس الحائط. 

استبدل الجزء الكهربائي ثم قم بتوصيل السلك 
الكهربائي بمقبس الحائط. الطاولة الآن جاهزة 

للاستخدام.

إذا استمرت المشكلة في الطاولة، يرجى الاتصال بأقرب 
معرض ايكيا أو خدمة العملاء.

المصنعّ: ايكيا السويد
Box 702, 343 81 ÄLMHULT :العنوان

الرمز الذي يُظهر حاوية نفايات مشطوبة يشيرإلى أنه 
يجب التخلص من المنتج بشكل منفصل عن النفايات 

المنزلية. ينبغي تسليم هذا المنتج لإعادة تدويره وفقاً 
للأنظمة البيئية المحلية للتخلص من النفايات. من خلال 

قيامك بفصل منتج يحمل هذه العلامة من النفايات 
المنزلية، فسوف تساعدين على تقليل حجم النفايات 
التي ترسل إلى المحارق أو تدفن في الأرض وبالتالي 

تقللي من أي تأثير سلبي محتمل على صحة الإنسان 
والبيئة. لمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال على معرض 

ايكيا.
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เด็กอาย ุ8 ปีขึน้ไปและผูท้ีม่คีวามบกพรอ่งทางรา่งกาย ประสาทสมัผัส 
หรอืสตปัิญญา หรอืไมม่ปีระสบการณห์รอืความรู ้สามารถใชอ้ปุกรณช์นดิ
นีไ้ด ้หากไดรั้บการดแูลอยา่งใกลช้ดิหรอืไดรั้บค�ำแนะน�ำในการใชง้าน
อปุกรณอ์ยา่งถกูวธิ ีรวมถงึเขา้ใจอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการใชง้าน 
หา้มปลอ่ยใหเ้ด็กเลน่อปุกรณ ์และหา้มใหเ้ด็กท�ำความสะอาดหรอืดแูล
ซอ่มแซมอปุกรณน์ีโ้ดยไมม่ผีูใ้หญด่แูล

ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัโตะ๊ปรบัความสงูไดรุ้น่ BEKANT/
บแีคนท์
ระดบัเสยีง: ต�ำ่กวา่ 55 เดซเิบล เอ

ระดบัความสงู:
สนิคา้จ�ำหน่ายในกลุม่ยโุรป: 64-125 ซม.

สนิคา้จ�ำหน่ายในกลุม่อเมรกิาเหนอื: 57.4-122.4 ซม.

รบัน�ำ้หนกัสงูสดุ: 70 กก.

อณุหภมูขิณะใช:้ 5 ถงึ 40 องศาเซลเซยีส

อณุหภมูใินการเก็บ: -10 ถงึ 50 องศาเซลเซยีส

ความชืน้: 20%-80% ทีอ่ณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส

เครือ่งจา่ยไฟ:
ไฟฟ้ากระแสตรง 25-35 โวลต,์ 240 วตัต์

ผูผ้ลติ: ROL ERGO

รุน่: EA11022-350 or  ASW0579-2902002W

ใชอ้ปุกรณช์นดินี้ร่ว่มกบัอปุกรณจ์า่ยไฟทีม่าในชดุเทา่นัน้

ผูต้ดิตัง้ ผูใ้ชง้าน ผูใ้หบ้รกิารซอ่มแซม ควรอา่นขอ้มลูและ
ค�ำแนะน�ำนีใ้หล้ะเอยีด และเกบ็ค�ำแนะน�ำนีไ้วใ้กลก้บัโตะ๊

ค�ำแนะน�ำการตดิต ัง้

── ตอ้งประกอบโตะ๊ตามคูม่อืการประกอบทีใ่หม้ากบัโตะ๊

── เสยีบสายเคเบลิเชือ่มขาทัง้สองขา้ง เสยีบสายตอ่
กลอ่งควบคมุ (hand control) เขา้กบัขาขา้งใดขา้ง
หนึง่ แลว้ตอ่กลอ่งจา่ยไฟ (power supply) กบัขา
อกีขา้ง แลว้วางสายเคเบลิทัง้หมดนีไ้วใ้นผา้ตาขา่ย
ทีใ่หม้าใหเ้รยีบรอ้ย และอยูใ่นต�ำแหน่งทีจ่ะไมเ่กดิ
การช�ำรดุเสยีหาย ใหด้วูธิใีนคูม่อืการประกอบ

── เสยีบปลั๊กไฟกบัเตา้รับ โดยใหส้ายไฟขยบัไปมาได ้
สะดวก ไมถ่กูตรงึหรอืยดึ

── เสยีบกญุแจนริภยัลงในชอ่งบนกลอ่งควบคมุ

── โตะ๊กจ็ะประกอบเสร็จพรอ้มใชง้าน เมือ่โตะ๊ปรับขึน้
หรอืลงจนสดุแลว้ มอเตอรจ์ะหยดุโดยอตัโนมตัิ

การใชง้าน

── ใชเ้ป็นโตะ๊ท�ำงานเทา่นัน้ มคีณุสมบตัคิอืปรับความ
สงูได ้เป็นระดบัน่ังหรอืยนืท�ำงาน โตะ๊นีส้�ำหรับใช ้
งานภายในอาคารและในทีแ่หง้เทา่นัน้ (เชน่ ภายใน
ส�ำนักงาน)

── หา้มวางของหนักเกนิพกิดั โตะ๊รับน�้ำหนักไดไ้มเ่กนิ 
70 กก. มอเตอรจ์ะหมนุตอ่เนือ่งประมาณ 1 นาท ี
หลงัจากนัน้มอเตอรจ์ะพัก (stand by) ประมาณ 9 
นาท ีจงึจะสามารถท�ำงานไดอ้กีครัง้

เมือ่ตอ้งการปรบัความสงูของโตะ๊ ใหท้�ำตามข ัน้ตอน
ดงันี้
1.	 เสยีบกญุแจนริภยัลงในชอ่งบนกลอ่งควบคมุ

2.	 ดวูา่ไมม่สี ิง่กดีขวางในทศิทางทีโ่ตะ๊จะปรับขึน้หรอื
ลง

3.	 กดปุ่ มลกูศรปรับขึน้หรอืลง เพือ่ปรับโตะ๊ตามตอ้งการ

ค�ำแนะน�ำดา้นความปลอดภยั

── ขณะปรับโตะ๊ขึน้หรอืลง ควรใหม้รีะยะหา่งระหวา่ง
โตะ๊กบัวตัถอุืน่ทีอ่ยูร่อบขา้ง เพือ่ป้องกนัการถกูโตะ๊
หนบี

── ขณะปรับโตะ๊ขึน้หรอืลง ใหร้ะวงัโตะ๊ชนหรอืกระแทก
เขา้กบัสิง่อืน่ หรอืชนคนทีอ่ยูบ่รเิวณนัน้ เพือ่ป้องกนั
การบาดเจ็บหรอืทรัพยส์นิเสยีหาย และตอ้งเลือ่น
เกา้อีอ้อกกอ่นปรับโตะ๊

── เมือ่ไมใ่ชง้านหรอืไมม่คีนอยูท่ีโ่ตะ๊ ใหด้งึกญุแจออก
จากกลอ่งควบคมุ แลว้เกบ็กญุแจใหพ้น้มอืเด็ก

── หา้มดดัแปลง แกไ้ข หรอืปรับเปลีย่นโครงสรา้งของ
ขาโตะ๊ไมว่า่ในรปูแบบใดๆ กอ่นการตรวจสภาพหรอื
งานซอ่มแซมใดๆ ตอ้งถอดปลั๊กไฟออกทกุครัง้

── หา้มดดัแปลงแกไ้ขหรอืเปลีย่นแปลงกลอ่งควบคมุ
โดยเด็ดขาด

── หา้มใชโ้ตะ๊เป็นทีโ่หนตวั
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ค�ำแนะน�ำดา้นการดแูลและซอ่มแซม

── หลงัใชง้านประมาณ 1 สปัดาห ์ใหต้รวจดอูกีครัง้วา่
สกรทูกุตวัขนัแน่นดี

──  ถา้ปรับโตะ๊ไมไ่ด ้ใหต้รวจดกูารตอ่สายเชือ่มระหวา่ง
ขาโตะ๊ ตรวจดกูารเสยีบปลั๊กไฟ และดวูา่เสยีบกญุแจ
ลงในกลอ่งควบคมุหรอืยงั

── กอ่นเปลีย่นชิน้สว่นทีใ่ชไ้ฟฟ้า ตอ้งถอดปลั๊กไฟออก
กอ่นทกุครัง้ เมือ่เปลีย่นชิน้สว่นแลว้ ใหเ้สยีบปลั๊ก
แลว้ลองดอูกีครัง้ ควรจะใชง้านไดป้กติ

ถา้โตะ๊ยงัใชไ้มไ่ด ้ใหต้ดิตอ่ศนูยบ์รกิารลกูคา้ของอเิกยี

ผูผ้ลติ: IKEA of Sweden AB
ทีอ่ยู:่ Box 702, 343 81 ÄLMHULT

สญัลกัษณร์ปูถงัขยะถกูกากบาท เป็นเครือ่งหมายแสดง
วา่ผลติภณัฑนั์น้ตอ้งแยกก�ำจัดเมือ่สิน้อายใุชง้าน หา้มทิง้
รวมกบัขยะอืน่ๆ ในบา้น ควรสง่ผลติภณัฑไ์ปก�ำจัดหรอื
รไีซเคลิใหถ้กูตอ้งตามขอ้ก�ำหนดในแตล่ะทอ้งถิน่ การ
แยกผลติภณัฑป์ระเภทนีอ้อกจากขยะอืน่ๆ จะชว่ยลด
ปรมิาณขยะทีจ่ะสง่ไปยงัโรงเผาหรอืพืน้ทีฝั่งกลบ และ
ยงัชว่ยลดผลกระทบดา้นสขุอนามยัและสิง่แวดลอ้ม หาก
ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่ IKEA
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